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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учеоному плану государственного бюджетного общеобразовательного 

у ч р еж д ен и я  Самарской области основной общеобразовательной школы пос. 

Сборный муниципального района Сызранский Самарской области

на 2016 -  2017 учебный год.

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» для реализации целей и задач 

Школа ведет обучение на основе учебного плана, разработанного и 

утвержденного самостоятельно, в соответствии с нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровней

- Адаптированная образовательная программа - образовательная 
программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц. (Федеральный Закон "Об образовании в 
Российской Федерации " от 29.12. 2012 г. № 273 п.28 статья 2).

В соответствии с пунктом 2 статьи 34 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273: 
обучающиеся имеют право на предоставление условий для обучения с 
учетом особенностей их психофизического развития и состояния 
здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 
психологической помощи, бесплатной психолого-медико- 
педагогической коррекции.

- Программа разработана на основе следующих нормативно- правовых 
документов:

- -  Конституция Российской Федерации;

- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации " от 
29.12. 2012 г. № 273 (глава 4 статья 34 п.2, п. 3; глава 6 статья 55 п. 2, 
п. 8);



- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ
- i 50/06 " О создании условий получения образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и детьми -инвалидами";

- Постановление Правительства РФ от 12.03.1997 № 288 "Об 
утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) 
общеобразовательном учреждении для обучающихся воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья"

- Письмо МО РФ от 27.03.2000 г. № 27/901 -6 " О психолого- медико
педагогическом консилиуме образовательного учреждения"

- Приказ МО РФ "Положение о классах компенсирующего обучения" 
от 06.09.1992 г. (сборник приказов № 11 за 1992 год)

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» от 06.10.2009 №373 
(зарегистрирован в Минюст России от 22.12.2009 №15785);

- Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. № 1060 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 
2013 г., регистрационный номер 26993);

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
29 декабря 2010 г. № 189 «Санитарно -  эпидемиологические правила к 
условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 
Санитарно -  эпидемиологические правила и нормативы». Сан ПиН 
2.4.2.28.21-10;

- Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 1 
октября 2013 г., регистрационный номер 30067);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
04.10.2010 №986 «Об утверждении федеральных требований к



образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости 
учебного процесса и оборудования учебных помещений»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к 
образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 
воспитанников»;

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от
12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении ФГОС общего образования»;

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от
10.02.2011 №03-105 «Об использовании учебников и учебных пособий 
в образовательном процессе»;

Организация образовательного процесса в 1 -  9 классах осуществляется в 

соответствии с Уставом ГБОУ ООШ пос. Сборный.

Структура и особенности учебного плана ГБОУ ООШ пос. Сборный.

Учебный план ГБОУ ООШ пос. Сборный имеет двухступенчатую 

структуру:

- 1 - 4  классы -  1 ступень (начальное общее образование);

- 5 - 9  классы -  2 ступень (основное общее образование); \

Нормативные сроки освоения общеобразовательных программ

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки 

освоения общеобразовательных программ'.

- начального общего образования — 4 года (может быть увеличен не 

более, чем на 2 года).;

- основного общего образования — 5 лет (может быть увеличен не более, 

чем на 1 год).;

Учебный план определяется следующими организационными

факторами:

- Обучение учащихся осуществляется в одну смену.

- Учебное занятие проводится по пятидневной учебной неделе;



- Начало занятий в 8.30.

Режим работы школы:

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую 
смену

- используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в 

сентябре, октябре — по 3 урока вдень по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 45 

минут каждый);

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;

- проводятся дополнительные недельные каникулы (III четверть)

с 06.03.2017г. по 12.03.2017г.

- продолжительность учебного года в 1 классе -  33 учебные недели.

Обучение во 2 - 9  классах осуществляется с соблюдением следующих

требований:

продолжительность учебного года во 2 -  9 классах 34 учебных недели;

продолжительность урока для 2 - 9  классов 45 минут.

Каникулы: с 31.10.2016г. по 06.11.2016г.

с 29.12 2016г. по 08.01.2017г. 

с 22.02.2017г. по 26.02.2017г. 

с 27.03.2017г. по 02.04.2017г.

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение 

учебных часов. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся:

Классы: 1 2 о
J 4 5 6 7 8 9

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

i 5-дневной учебной неделе

21 23 23 23 29 30 32 о о ^  о 
J J



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

Учебный план
Специального (коррекционного) образовательного учреждения 
Y III вида (1 вариант)
Начальные классы

Число учебных часов в
Образовательные области неделю

Начальные классы
I II III IY

I. Общеобразовательные курсы:

1. Родной язык и литература:
• Чтение и развитие речи 5 5 5 4
• Письмо и развитие речи 5 5 5 5

2.. Математика 5 5 6 6
оJ . Изобразительное искусство 1 1 1 1
4.. Музыка и пение 1 1 1 1
5. Физическая культура 1 2 2 2
II. Трудовая подготовка:
1. Трудовое обучение 2 2 2 4
III. Коррекционная подготовка:
1. Развитие устной речи на основе

изучения предметов и явлений 1 1 2 2
окружающей действительности

2. Ритмика 1 1 1 1
ИТОГО:
Обязательная нагрузка учащегося 2 2 23 25 26
ВСЕГО:
Максимальная нагрузка учащегося. 22 23 25 26

лJ . Логопедические занятия 6 6 6 5

4. Л.Ф.К. 1 1 1 1
5. Развитие психомоторики и сенсорных 2 2 2 2

процессов
ВСЕГО:
Количество учебных часов в неделю, 31 32 34 34
отведенных на класс

6



Учебный план
Специального (коррекционного) образовательного учреждения 
YIII вида 
Основная школа

Образовательные области
Число учебных часов в неделю 
Старшие классы
Y YI YII YIII IX

1 Общеобразовательные курсы:
Родной язык и литература:
• Чтение и развитие речи
• Письмо и развитие речи

4
5

4
4

3
4

3
4

о
4

'У Математика 6 6 5 5 4
J Природоведение 2 - - - -

4. Биология - 2 2 2 2
5. Г еография - 2 2 2 2
6. История Отечества - - 2 2 2
7 Обществознание - - - 1 1
8. Изобразительное искусство 1 1 1 - -

9. Музыка и пение 1 1 1 1 -
10 1Физкультура 2 2 2 2 2
И. 1Трудовая подготовка
1 . Профессионально -  трудовое 

обучение
6 8 10 11 14

III. Коррекционная подготовка
1 Социально-бытовая ориентировка 1 - 2 - 2
л Производительный труд 1 - 1 - -

ИТОГО:
Обязательная нагрузка учащегося

29 30 34 33 ) 36

j . Факультативные занятия 
(черчение, развитие речи)

2 2 2 2 2

ВСЕГО:
Максимальная нагрузка учащегося. 31 32 37 35 38

4. Логопедические занятия 3 2 2 - -

ВСЕГО:
Учебных часов в неделю, отведенных на 
класс '

34 34 39 35 38

Трудовая практика (в днях) 10 10 10 20 20



1В данном документе пронумеровано, 
прошнуровано и скреплено н е  атыо

JlilCTOB
Директор ГБОУ ООШ нос.Сбс рный

Н.А. Николаева


