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Директор Государственное бюджетное общеобразоватеяь'йбе^учреждение Самарской 
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Меню ГБОУ СОШ Сборный^

. Дудина О. В.

Углеводы К Кал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1 0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
1 11.34 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100

3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
19,053

S 17,54 91,741 552,4 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00 |
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