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Меню ГБОУ СОШ Сборный

Дудина О. В.

П и щ е в а я  ц ен н о сть
Н а и м ен о в ан и е  блю да В ыход

Белки Жиры Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

j 1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 V 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 | 630,848 Итого 560

С т о и м о с т ь  комплекса (руб.): 104.00
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