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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

СызрансКий Самарской области

Меню № 190488 от 30 ноября 2023 г.
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/ Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
<  Пм̂ еваякбенность-V 6 3 , ГТТГЧQyl о. / / - V .

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

4,988 8,935 25,262 190,354
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

15,95 15,285 I 93,812 550,154 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

АО "Комбинат питания" Главный технолог\
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