
СОГЛАСОВАНО
мбинат питания"

Воронин А.Н .
13 сентября 2022

, ; v-O'SA обрХ .̂
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

•П.

ч;:::̂ Ё Б в Ы ^ ^ г 11е н н о с т ь

Белки Жиры Углеводы ККал

Меню ГБОУ СОШ Сборный
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 016
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

6,623 8,033 34,66 236,336 Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 200/5

2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

17,403 14,409 102,514 597,121 Итого 646
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

_/Подрезова Е.В./
___ /Берген И.З./



УТВЕРЖДАЮ
op АО "Комбинат питания"

Воронин А .Н .
14 сентября 2022

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области
АССешмнрНиколаева I I; -А.

СОГЛАСОВАНО

Меню ГБОУ СОШ Сборный
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180
0,072 30,197 114:984 Компот из свежих яблок 200

1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

17,966 9,391 81,094 471,203 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания" _________ £ /Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" 7 /Берген И.З./

г 4



нат питания

СОГЛАСОВАНОу̂ $2?>эоватMbHcffy
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный. муниципального района

Сызранский Самарской области
-j C'S.vf it

?/' 15 сентября 2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный
Пище1ШГценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Люля-кебаб с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
19,963 18,741 79,55 523,92 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания" _________ /  - „  /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ________ _____________ /Берген И.З./



итания
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

А.Н.

нтября 2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный _Л
WНаименование блюда i Л Выход

Завтрак 5-11 классы
4 48 184 Яблоки 150

4,76 6,584 37,963 222,077 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

12,953 7,13 125,674 577,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

\У

^/Подрезова Е.В./

__/Берген И.З./



УТВЕ
p©ig<Sg£&D "Комбинат питания"

^ К ф̂ 0Ва̂ У о̂ %-ъггС№Р1£̂

0 ( КОЛ/]п,[и . , 'р ? )
» лa. 3jf I
У * ■3"/

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области
§. 5 Sa

СОГЛАСОВАНО

Воронин А.Н .

16 сентября 2022
'у.

X 63

_____ tlb /lM C C  C U  Сс/сд$ А
? -о '

^sjli 'ценность
Белки Жиры Углеводы ККал

Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4 48 184 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 179,546 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

10,989 6,29 112,251 511,656 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" _________ '' ■ -■_________ /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ___________ _ _ _______ /Берген И.З./



инат питания
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

Белки

Пищевая ценность
Жиры Углеводы ККал

ОрОНИН А.Н .

15 сентября 2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42' 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
8,287 10,039 10,509 135,635 Люля-кебаб с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,929 14,919 72,845 458,635 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
______ _/Подрезова Е.В./

__________ /Берген И.З./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Генеральный; аинат питания

*(

/1Н А.Н .

сентября 2022

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная Щ нАа пос.Сборный муниципального района

- .-“ ii по'*' Сызранский Самарской области
' ' & А

'H f--------*ч / I

Белки j ; 1М г З ^ £ К ККал
Наименование блюда 0 Гв&й? Выход

Горячев питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 3,029 5,112 78,054 Рыба, тушенная в томате с овощами 90
3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 150
0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,099 6,883 76,875 419,348 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 

/Берген И.З./



Генеральной дираетее-ДО '^Комбинат питания"

УТВЕРЖДАЮ

эонин А.Н.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

( 7

„  'КоМг. ^ \ сентября 2022 
I Iliyi hh  1° ^ll

A  Меню ГБ0У С0Ш  Сборный 1-4 кл.
№  девая цену> б4 ~

Белки ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

4,988 6,935 27,262 190,354 Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 150/5

2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

14,978 13,211 89,926 527,539 Итого 586
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./

_  /Берген И.З./



у т в е р :
,0 "Комбинат питания"

Воронин А.Н .

12 сентября 2022

...Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
Наименование блюда

• j  j
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

8,193 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,258 15,116 66,711 437,276 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 

/ °  /Берген И.З./



Генерала

УТВЕРЖДАЮ
_. комбинат питания"

* °<? °А

П" Ч н % ЛТ

рронин А.Н.
°  -™2 сентября 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 
муниципального района Сызранский Самарской области

т МУ.

Наименование блюда Выход
Белки | ""iSBpSEs: -^гаеводы ККал

Завтрак
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
19,411 19,027 74,79 510,93 Итого I 560

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,001 30,226 106,047 873,824 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог АО "Комбинат питания" _______________________/Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" __________'____________ /Берген И.З./



«, 'Ь fcC' щ С7Х ш  ■
А,
°-о ,

директор АО "Ко
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)инат питания

гч .g В оронин А .Н .

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 

муниципального района Сызранский Самарской области

|  СОГЛАСОВАНО

13 сентября 2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ

Ч.иси1ГМ&/У. /

_________________________________
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 016
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

6,623 8,033 34,66 236,336 Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 200/5

2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

17,403 14,409 102,514 597,121 Итого 646

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 100

1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

260

12,879 18,058 37,568 355,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,112 28,909 104,318 748,258 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог АО "Комбинат питания" _______________________/Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" __________ ___________ /Берген И.З./



бинат питания"

'©оронин А .Н .

14 сентября 2022

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный

СОГЛАСОВАНО

муниципального района Сызранский Самарской области

(&У*ШССЯУ-МС1 М У

-------- — ------------------ч-йщшваи ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180
0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200

1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

17,966 9,391 81,094 471,203 Итого 560

Обед
0,969 2,997 6,156 54,33 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

13,742 11,244 45,518 326,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

21,037 18,137 107,969 698,684 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог АО "Комбинат питания" _____________  /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" _______- - '- __________ /Берген И.З./
(У е / ГА/
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л

УТВЕРЖДАЮ
,0 "Комбинат питания"

Воронин А.Н.
15 сентября 2022

ЛоО 'ВА O SP fi& i) ,
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 
мунииипального оайона Сызианский Самапской области

СОГЛАСОВАНО

муниципального района Сызранский Самарской области

/_  , (1Ь/1М ^егШ ’/г£?М 1

Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ
v ЯищевакЙ'ен нос т ь

Наименование блюда ' Выход
Белки j Жиры Углеводы ККал

Завтрак
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Люля-кебаб с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
19,963 18,741 79,55 523,92 Итого 560

Обед
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 . 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

9,301 9,414 11,784 158,764 ЁЖИКИ в соусе 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,13 30,61 117,198 925,488 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог АО "Комбинат питания" __________ . ______  /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" _____ 1-________________ /Берген И.З./



УТВЕРЖДАЮ
&  0a^ C>6 > s,

-Комбинат питания"
S>\\

Директор Государственное бюдкё+ййе:общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 

муниципального района Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

HHTAHnPlZljj

У 4 '

n \ \S .’ Воронин А.Н.
/6  сентября 2022 М.П

Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150

4,76 6,584 37,963 222,077 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

12,953 7,13 125,674 577,787 Итого 597

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 100
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,сметаной 260

9,261 7,799 5,094 341,525 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,782 25,099 99,017 1 002,429 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог АО "Комбинат питания" __________ . _______^/Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ______ ________________ /Берген И.З./

Г т



Гене]

УТВЕРЖДАЮ
"Комбинат питания"

п \ \  В оронин А .Н .

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

СО . ; —(/• * /  - ■ /  — ____
/2  сентября 2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный W wМ -vVy.—
Jjj, _ Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
19,411 19,027 74,79 510,93 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания" _____________ ■ . . /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" _____________  : ■ /Берген И.З./


