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Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы КЬСал

Завт рак 5-11 классы М ногодетные
1,4 0,65 8,05 Помидоры консервированные 050

15,192 14,157 60,692 415,766 Плов из птицы (филе куриное) 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с шиповником 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
20,07 14,708 96,797 585,083 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46 |
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