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Наименование блюда; Выход
' v^arhci) 1 l]7 [ Углеводы | ККал

Завт рак 5-11 классы ОВЗ
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

1 11,34 13,566 12,404 175,92 Биточки из минт ая с овощ ами с соусом 100
| 3,515 3.474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180

0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200

1,9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пш еничный 025
1.378 0,25 8,02 47.5 Х леб рж аной 025

j  19,053 17,54 91,741 552,4

Обед 5-11 классы ОВЗ
j 1,615 8.995 10.26 145.55 Салат из свеклы отварной 100
| 2.84 2.673 23.945 125.525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
| 14,671 16,213 40.528 362,073 П лов из Говядины 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
| 2,28 0,27 14,91 67,8 X ie o  пшеничный 030

1,653 0,3 9.624 57 Хпеб рж аной 030
j  23,259 28,502 114.277 815,215 1

АО "Комбинат питания"

С тоим ость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог . T i& tyn ! . Подрезова Е. В. 

Бухгалтер-калькулятор ! - ' Берген II. 3.


