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Меню ГБОУ COIII Сборный ОВЗ
^т1тгш1вая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры. Углеводы К Кап

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,4 9,8 38 Десерт фру кто в ый 100

14,665 ! 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 ! 0,051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200

15,265 17,955 105,958 659,615

! Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 ; 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
| 10,384 7,518 | 12,206 129,098 \Котлеты из минтая с соусом 100
1 8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180I 0,9 ! 21,06 84,6 \ Сок фруктовый 180
| 2,28 0,27 I 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
I 1,653 0,3 ! 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
I 31,415 24,931 123,527 866,236 J

С т оимост ь комплекса (руб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 196,97;
(1-4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы ): 1 смена (завт рак, обед): 229.11; 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22

АО "Комбинат питания" ' Главный технолог S^plloripesoeu Е. В.
J  (

Бухгалтер-калькулятор _ /  ________ Берген И. 3.


