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Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ

| Углеводы j KKaii
Наименование блюда * Выход

Завт рак 5-11 классы ОВЗ
0,93 0,6 I 2,13 12,3 \Горош ек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 | 12,415 176,02 j Голубцы ленивые с соусом 100
6.437 5,117 | 46,011 244,528 Ш акар о иные изделия от варные 180

I 1 j  j  23,4 94 | Сок фруктовый ..........ж ..........
1,9 0,25 ! 12,425 56,5 \Хлеб пш еничный 025

1,378 0,25 j 8,02 47,5 \Хлеб рж аной 025
1 23
1

19,783 104.401 630,848 1

Обед 5-11 классы ОВЗ 1

0,785 5,994 j 8,423 89,441 I Салат из свеж их помидоров ,  яблок и 
|консервированных огурцов

100
..........

4.217 6,528 14,562 117,2 | Борщ  с капустой и картофелем,со смет аной 260
I 13,301 12,414 | 15,784 200,764 \ Еж ики в соусе 100
jj 8.715 6,46 ; 32,561 278,971 Каш а гречневая рассыпчат ая 180
| 0,72 24,273 96,705 [Напиток из шиповника 180
| 2,28 0.27 14.91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1
1 1,653 0.3 9,624 57 \Хлеб рж аной 030
| 31,671 31,966 120,137 907,881 1
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С тоим ость комплекса (руб:): 188.86
Глс/вныП технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В. 
__Берген И. 3.


