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Н аим енование блюда Выход

Оэе^ки & ^1 ^6 'Д Ы  J ККал

‘"’’’•«в Завтрак
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 9,442 5,112 107,499 Рыба,  тушенная в томате с овощами 100
3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180
0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200

1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

17,966 13,391 81,094 471 ,203

Обед
0,969 2,997 6,156 54,33 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,037 22,137 107,969 748 ,684

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
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