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/ценность
Наименование% щ а * Выход

Л й / “ « л  Л ' Ь ’ Й Й ' Углеводы ККал
..................... . ............... ................

Завт рак 5-11 классы ОВЗ

° - 2 1  ! 0,54 3 Огурцы порционно 030
I 11,34 j  13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
I 8,715 I 6,46 32,561 278,971 Каш а гречневая рассыпчат ая 180
| 0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200
j 1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пш еничный 025

1,378 ! 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
| 23.623 20,526 99,502 689,651

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.945 8,321 | 9,142 132,845 Винегрет овощ пой(огурцы консерв.) 100

I АА 3,363 ; 20,29 124,225 Уха 250/12
I 13,301 12,414 ; 15,784 200,764 Еж ики в соусе 100
! 6,437Я 5,117 ! 46.011 244,528 М акаронные изделия отварные 180

0,243 0.046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
2,28 0,27 ! 14,91 67,8 Хлеб пш еничный 030
1,653 0,3 | 9,624 57 Хлеб рж аной 030

30,259 29,831 129,522 880,872

С тоим ость комплекса (руб.): 188.86Иг
АО "Комбинат питания" Главный технолог___________ / Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор__________________ ; Берген И. 3.
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