
/ /  о4 . ~ f/иен драп*

Шк
ШггорСйбХКомбинат питания"
4 v> <Л \л о \

Tq V"ТП.
16 января 2026

. Воронин А. Н.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государ^в^н^р^^^дШ ^^рбЦербрЖ зомтельное учреждение Самарской 

области средняя^Ьбьцёоб^азррательн^я шк'ола*НоЬ£б'орный муниципального района Ш О у v ССВ|зранский Самарской области

й-!:! Г ; ■ ■.
| Н §  :з  я •;
Н О 52©*?. '

'с^ О (Л ‘

v f  0 r- / i! i  ВШ Й<?Ш гЛЙ?Н110СТЬ
117 6 3 ^ Н а и м е н о в а н и е 'блюда \N v  ̂ Выход

Белки'с'~ -=“ ЖтТры j Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0.28 j 6.86 26.6 Десерт фруктовый 070

13.8 18.4 39.963 344.335 Каша рисовая молочная жидкая с 
л i асл ол 1, сахар ол / 260

0.243 0.046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
3.95 0.5 25.95 118 Батон 050

18,273 18,946 86,534 542.645

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5.005 j 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100
2,785 6.61 ! 20.3 142,815 Рассольник ленинградский,сметаной 260
13,301 12.414 j 15.784 200,764 Ко тлеты  Куриные с соусом 100
8,715 6.46 I 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0.27 j 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 ; 9,624 57 Хлеб ржаной 030

31.162
-

31,059 135,269 962.746

С то и м о сть  комплекса (руб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтр ак . обед): 196.97:
(1-4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 

(5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11: 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22
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