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Пишекая ценность

Наименование блюда Выход
Белки- ;’ р у ЙСйрГы"̂ -'Ушё&ейы | ККал

Завтрак
Печенье 2

6,598 7,324 41,238 255,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
4,05 0,5 42,275 179,75 Бутерброды с повидлом 075

13,438 10,164 105,086 555,701

0,969 2,997 6,156 54,33

Обед
Салат из свеклы отварной 100

2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
9,301 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100

3,5 12,75 32,16 261 Пюре из гороха 180
0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,983 29,011 114,709 824,222

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
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