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Наименование блюла '̂ зазпвшв̂ 5̂ И ыход

б ЗжнпиГЪ^И/Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0.8 7.55 ! 15.07 131,5 Печенье ?.............. Г...............

11,12 6,39 j 44.24 398 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом 275
1,924 •; 44,343 176,44 Компот из кураги 200
3,95 0.5 ! 25,95 118 Батон 050

17,794

Обед 5-11 классы ОВЗ 1
j 1.076 +§,148 4,969 104.362 j С алат Степной 100

3,893 4,406 13,113 95.533 | Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158.764 | Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262.845 Рис отварной 180

j 0.243 0.046 13,761 53.71 I Чай с лимоном 187
| 2.28 0,27 14.91 67.8 \Хлеб пшеничный 030

1.653 0.3 9.624 57 ХХлеб ржаной 030
20,987 29.845 118,324 800,014

I
С то и м о сть  комплекса (руб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 196.97:

(1-4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37: 
(5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22
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