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Наименование блюда , - .; Выход

Завтрак 5-11 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

20,933 15,944 106,824 660,634
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Обед 5-11 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,515 3,474 24,95 139,89 Картофель в молоке 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,943 27,821 110,605 819,114

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог __________________ Подрезова Е. В.
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