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Меню ГБОУ СОIII Сборный ОВЗ
^  ............... -....................................

•*<^ -̂.Л1м£ц»вая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы 1 ККал

Г “ Завтрак 5-11 классы ОВЗ
[ 0,28 6,86 26,6 Десерт фруктовый 070

1 3 ,8
18,4 39,963 344,335

Каша рисовая молочная жидкая с 
\ масл ом у сахар ом 260

| 0,243 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном 187
I 3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

18,273 18,946 86,534 542,645

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,2.92 : Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 \ Ра ссол ьни к л енинградски й, сметап о й 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 • 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб р,уса ной 030

31,162 31,059 135,269 962,746

С т оимост ь комплекса (руб.) (1-4 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 196.97;
(1-4 классы ): 2 смена (обед, полдник): 154.37; 

(5-11 классы ): 1 смена (завтрак, обед): 229.11; 
(5-11 классы ): 2 смена (обед, полдник): 193.22
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