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Меню ГБОУ СОШ Сборный С П О Ы ф

:1 я  Ц е н н о с т ь Наименование блюда Выход
^^Сиры  I Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградский,сметаной 210
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

| 22,04 28,955 108,078 799,445 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17
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