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Меню № 203372 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области основная общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

ПИТАНИ
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Меню ГБОУ СОШ  Сборный СВР_______
Пищевая ценность

-  . [  У  ОКиред о У |  У гл еводы  j К К а л

'J- 7 Ъ3\ О*
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО j
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200 |
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в том ате с овощами 90 |
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,202 29,333 102,288 677,211 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43
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