
У I DСГ/

Ген.еральный, дgpек гор',АО "Комбинат питания'

! v . -л I ,, ;J ) i

Воронин А.Н. 

i i  0 1  ф е в р а л я  2 0 2 2

Директор. Государственное бюджетное о о ^е о с р а зс гг  
Сама рекой- области сред няя о'бщёоб{з,а.зс) ва тел ьн а я 

г муниципального;районаДызранский

I - - - /

икола псс.Сборный
Самарской области

\ ' ■} Д „  ✓' . \  • 1
л г Д Г О нД б& Ц ! .Ц е н н о сть
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Белки^"-|г.„ гЖйрАГ* j Углеводы | К Кал -----

Завт рак

3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й

1 23,4' 94 Сок фрукпювыи, (1 тш)
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лим оном 187

1,52 0,16 9,72 Х л еб  п ш еничны й
1.52 0,16 9,72 48 Х л еб  р ж а н о й 020

30,988 21,493 89,647 652,111 И того 595

Завт рак

3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й 018
31,653 23,826 40,658 473,874 Запеканка из т ворога  с м олоком сгущ енны м 200

1 23,4 94 Сок ф рукт овы й , (1 тш) 200
0,243 0,046 13.761 53,71 Чай с лим оном 187
1.52 0,16 9,72 48 Х л еб  п ш еничны й 025
1,52 0,16 9.72 48 Х леб р ж а н о й 025

39,516 27,692 97;259 * 764,984
И т о г о 655

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 С алат  из м оркови  и яблок 060

1,41 4,25 6,07 72 Щ и  из свеж ей капуст ы  с карт оф елем ,со  
см ет аной 220

11,899 15,013 28,176 288,648 Рагу овощ ное с говядиной 180
0,378 27,468 106,74 К ом пот  из апельсинов с яблокам и 200
1,52 0,16 9,72 48 Х л еб  пш еничны й 020
1,52 0,16 9,72 48 Х л еб  р ж а н о й 030

17,239 25,614 89,832 652,788
Итого 710

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Сплит т  м оркови  и яблок 100

1,41 4,25 6,07 72 Щ и uj свелсей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

12,879 18,058 37,568 355,318 Рагу овощ ное с говядиной 23 U
0,378 27,468 106,74 К ом пот  из апельсинов с яблокам и 200
1,52 0,16 9,72 48 Х л еб  п ш еничны й 020
1,52 0,16 ' 9,72 48 Х леб  р ж а н о й 030

18,219 28,659 99,224 ,,.719,458
Итого 840

1комплекса (руб.): 149.30
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УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государствен40'^50юд>кетдае!'с>бщ§ЬбрЭ5йвдтельное учреждение Самарской 
области основная общф^разрвательная школа ̂ с ^ б р р н ы й  муниципального района

'4 % % 1 ® ;'з р а нский Самарской обласп
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. Воронин А.Н.
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Н иколаева Н. А

W Меню Г БОУ COL1I (борный *
I hiutvnaii ценность

Белки /Киры Углеводы К Кал
Наименование блюда ГСЬЯЖ* ■

В ы х о д

iciвп 1р а к  5-11 кл ассы
3.58 3.5 47,4 С ы р п л а в л ен ы й 018

31,653 23,620 40,658 473,874 З а п ек а н к а  т  пии/рога с .молоком с гущ ен н ы м 200
1 23,4 94 С о к  ф р ук т о вы й , (1 шш) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с  л и м о н о м 187
1.52 0,16 9,72 48 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  i 025
1.52 0.16 9,72 48 Х л е б  р ж а н о й 025

39,516 27,692 97,259 764,984 И того 1 655

С тои м ость  ком плекса (руб.): 74.0
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УТВЕРЖДАЮ >4. СОГЛАСОВАНО
■ -• , Директор Государственное,§к?джетно& обу^бразовательное учреждение Самарской

Генеральный' директор АО "Ком бинат питания" области средаяя-ббщ еобразадатоьная^ода лос.Сборный муниципального района
H i ,  Сызранский Самарской области
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Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл^
1 In m e u im  ц е н н о с т ь

i 1 ;u  i м e н  о в  а [Гне^блюда-* В ы х о д
Белки j /Киры Углеводы К Кал

Г оряч ее  т и т ш и е  (завт рак) 1-4 Горячее  п и т а н и е
3,58 3,5 47,4 С ы р п л а в л ен ы й 018

23,125 17,627 33,046 361,001 З а п е к а н к а  из т во р о га  с м ол оком  с гу щ е н н ы м 150
1 23,4 94 С о к  ф р ук т о вы й , (1 ш т ) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с л и м о н о м 1 87
1.52 0,16 9,72 48 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  020
1.52 0,1(3 9.72 48 X i e o  р ж и н о й 020

30,988 21,493 89,647 652,111 И того 595

С тои м ость  к ом плекса (руб.)* 62.20
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