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Наименование блй Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

10,284 9,251 29,61 230,219 Плов из Говядины 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4.56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

16,207 . 9,657 76,271 430,169 Итого | 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10
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Наименование бл1вда; - Выход
Белки Жиры ' Углеводы ККал

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

25,919 18,34 99,695 633,486 Итого 550

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250

10,261 5,442 . '  5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180
• 0,9 21,06 84,6 Сон фруктовый 180
.4,56 0,36 31,38 • 139,8 Хлеб 060

25,181 22,682 105,282 769,899 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 135.50

Технолог АО "Комбинат питания" 

АО "Комбинат питания"

М 6 Г -

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./

У / ’ Я З '' {р Ш -

(<С/. У



ат питания
Г с »  ныГ1 СОГЛАСОВАНО

Д иректор Государственное б ю д ж ^ с ^ |^ :р в ^ е Ь ^ Щ ! Й м ^ Ъ ^ ^ 5̂ е ж д е н и е  С амарской
ь^%('ойало4;СбоЭнй|области основная общеобразовар

нин А.Н.

'/ 02 декабря 2021

i
bjco Сб й

щипального района 
С ч з ^ ^ ^ & С а м а р с к о й  области

. M .II . ■ '

г^-1 Н и ко л а е в а  Н. А.

Меню ГБОУ СОШ Сборны
■***' .У  iV,-. >■-> г s’( 

* VN‘'7'.̂ 4Cj''"aC.v
Наименование блюда В ы х о д

Завгпрцк 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 , 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
' 0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060
25,919 18,34 99,695 633,486 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 69.00
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В ы х о д

Белки Жиры Углеводы ККал

фцщщииизаиин 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

, 1 23,4 94 Итого 2 0 0

Стоимость комплекса (руб.): 37.1U
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