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ЪОУ СОШ  Сборный 1-

ККал
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«тельное учреждение Самарской 
борный муниципального района 
.Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

/

Выход

Вцт ам ицю риия 1-4 Г орячее пит ание
4 48 184 Яблоки 200
4 48 184 Итого 2 0 0

Стоимость комплекса (руб.): 37.1U

Технолог АО "Комбинат питания" 
галтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/ [/ . о  (и

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.Л ./

'/  Т -
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--------------------------  ----------  ждение Самарской
области основная об щ еобразов^гщ йзя й ко й э  тасГО бр 'й^^уД йципального  района
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Директор Государственное бюдх

t  'i, ЧуЪ, \—!г^ Николаева Н. А.

1 Ш Щ § §
Меню ГБОУ СОШ С борн ьШ Щ щ ^ ^ Ш '

Н аименование блюда

j,

Ш йт ш т ^
Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

9,201 7,799 5,094 341,525 Стейк(Ш ницелъ) из курицы с  соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 М акаронные изделия отварные 180

0,373 27,468 106,74 Компот из апельсинов с  яблоками 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

17,539 . 14,899 84,792 748,365 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

i
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Директор . т _
Самарско1ф‘6^сдй>(;рё|4'Ьяя̂
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Меню ГБОУ СОШ  С бо/Ы Ш рВ З

Н аи м еновани е блкйс

образовательное учреждение 
[тельная школа пос.Сборный 

'анский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

Вы ход

Завтрак
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(п орционно) 030

9,261 7,799 5,094 341,525 Стейк(Ш ницель) из курицы  с  соу сом 100
3,5 4,1 23,5 147 М акаронны е и зделия от варны е 180

0,378 . 27,468 106,74 Компот  из ап ел ьсинов  с  яблокам и 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

17,539 14,899 84,792 748,365 Итого 560

Обед
4,24 4  8,098 4,468 86,115 Сельдь с  гарниром 100
1,49 . 4,26 7,37 82 Суп из о в ощ ей 250

13j7 52 10,204 3,401 154,303 П ечень го в яж ь я  п о -ст р оган ов ск и 100
3,6 12,75 32,16' 261 Р и с от варной 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с  лимоном 187
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

27,785 35,718 92,54 776,928 Итого 877

КОПИЯ 8ЕР

Стоимость комплекса (руб.): 135.50'!■ /7 /'
Технолог АО "Комбинат питания"

Ч'
калькулятор АО "Комбинат питания"

Wт _

'У & О 'У

lM . J

/Подрезова Е.В./ 

/Н орбикова Т.П./
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УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

онин А.Н.

03 декабря 2021

Директор Государственн9^ ^ я ^ й р З р ^ ц 4ёЬбр§з<5% ? ^ 1ьное учреждение Самарской 
Области средняя о б щ е ш ур ^^Й т^^м а я  школа по^Х ррньш  муниципального района 

f e ' . i  ■ л Ж % соб^вранский Самарской области
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Ме/ш ГБОУСОШ  Сборы
— — *

Н аименование блюдарксхыа: Выход

Г оряч ее пит ание (завт рак) 1-4 Г орячее пит ание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

7,348 6,052 5,042 269,992 Стейк(Ш ницель) из курицы с  соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 М акаронные изделия отварные 150

’ .0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с  яблоками 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14,666 12,192 78,65 641 ,332 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

■ -  Ч.«*

Технолог АО "Комбинат питания" 
халтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

_Лл . /Подрезова Е.В./ 

_/Норбикова Т.П./
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