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В  ••• ~ t v \-мулиц^ пал^иогр'рай®а Сызранский Самарской областк
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Меню ГБОУ СОШ Ш м п ы й О В З 1' У
sST^T Т Хг >*у "' --------------Я и I цена я.:Цеи и ость

Наименована е отгкйУ^ Выход
Белки Жиры Углсиоды К Кал

Завт рак

3,98 12,38 36,44 160 Вафли 025

6,401 10,801 44,823 299,771
Каш а молочная ж идкая -Друж ба-с  
м  а с л ом, с ах ар а  > /

260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напит ок с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом 065

15,596 29,326 131,631 732,136 И того 550

Обед
1,25 0,1 14,9 52 Салат  us свеж их помидоров 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ  с капуст ой и карт офелем,со смет аной 260

5,932 14,113 11.607 195,115 Бит очки с соусом 100
3,08 7,13 1 5.68 • 255 К арт оф ельное пюре 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

15,62 2 5 ,8 4 3 9 8 ,6 6 6 8 8 7 ,2 1 9 И того 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
L ,, />

Технолог АО "Комбинат питания" w *  / _________/Подрезова Е.В./
-калькулятор АО "Комбинат питания" _____  ___________ /Норбикова Т.П./
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\И Н  А  !

Y O t  2022

Директор Государственн^^^^удв-.срб:щ|бб(5з^Л^тельное учреждение Самарской 
области средняя обще6{эразЬ8Фтэ/шйая %йС$орный муниципального района 

r f S 'i f  *бызранский Самарской области
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I ГЩДРВЛЯ ЦС U И ()С;1Г> X : -  - - WН аим енование блтагу^ - •  '>'•** Выход

Белки | Жиры Углеводы | К Кал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
1,35 ; 12>6 57 Я б л О К и  П О Р Ц И О Н Н О 100
1,35 12,6 5 7  Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" -А ^ /■ /Подоезова Е.В./
— r - t b f p f -------------Г ..................

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" -7/ /  /Норбикова Т.П./
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Г,ль

Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К К ал
Наименование СлнЛа*'”***'4' Выход

ОВЗ (завт рак)5-11 Вит аминизация
1,35 12.6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 И того 100

ОВЗ (обед)5-11 Вит аминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 И того 100

Стоимость комплекса (руб.): 33.10
Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
%
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. /Подрезова Е.В 

. /Норбикова Т.Г
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Директор Государственное бюд. 
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i  ценность
Белки ЖЙрМ'' | Углеводы j ККал

Меню ГБОУ СОШ Сбор
Наименование блюда
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Завтрак 5-11 классы
3,98 12,38 36,44 160 Вафли 025

6,401 10,801 44,823 299,771
Каша молочная жидкая -Друж ба-с 
маслом,сахаром 260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом \У  065

15,596 29,326 131,631 732,136 Итого 550
С тоимость к о м п л е к с а  ( р у б . ) :  8.1
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Технолог АО "Комбинат питания 
калькулятор АО "Комбинат питания"
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Генерал.1гньпг директ'гр АО "Комбинат питания"
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Директор rocj^a^TseyHoe ^ A ^ s p W r  ^о^брааовательное учреждение Самарской 
области cpeflHpS.06uleo6pa30BaTehbhia^VJKP% пос Сборный муниципального района

& *  '? iJV j - % Г ' ^  ^  Сызранский Самарской области
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M e n u > I Б О У  CO LLI O q a p i ib u i  1 -4  K,i.
\ . 4--v  1 Ш чШ О С  i 1.

7 ̂  У /
Белки .^Кчры : Л‘ -< )̂1С1Н)ЛЫ К Кал

11 ним e a on :i i ii?c ftfWiAVf* В ы ход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,98 ' 12,38 ’ 36,44 160 Вафли 025

5,356 10,209 39,072 267,3
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
2,425 3,805 28.795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом U- 065

14,551 28 ,7 3 4 12 5 ,8 8 6 9 9 ,6 6 5 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 
р-калькулятор АО "Комбинат питания"

/ /Подрезова Е.В./ 
_ /Норбикова Т.Л./


