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Белки Жиры Угдсчюды К Кал

Завт рак
3,98 12,38 36,44 160 Вафли 025

6,401 10,801 44 ,823 299,771
Каш а молочная ж идкая -Друж ба-с  
маслом,сахаром

260

2,79 2,34 21 ,573 120,015 Кофейный напит ок с молоком 200
2,425 3,805 28 ,795 152,35 Бут ерброды с маслом,повидлом 065

1 5 ,5 9 6 2 9 ,3 2 6 131.,631 7 3 2 ,1 3 6 И того 550

Обед
1,25 » -\0 ,1 11,9 52 Салат  it s свелсих помидоров 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капуст ой и карт офелем,со смет аной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 Бит очки с соусом 100
3,08 7,13 15,68 255 Карт оф ельное пюре 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

15 ,62 2 5 ,8 4 3 9 8 ,6 6 6 8 8 7 ,2 1 9 И того 880

Ст оимость комплекса (руб.): 149.30
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Б е л ки  j Ж и р ы  ' ['“"Уг.мсноды | К Кал

Наименование б .гш щ /
г .у  

J* Выход

Витаминизация 1-4 Горячее питание
1,35 I | 12,6 ! 57 Яб.ЮКи ПОРЦИОННО 100
1 ,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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'IT.](щ сваи j^ itrfK c i ь
Н аим енование блНЙа*»»****• Выход

Б е л ки Ж и р ы  . У г л е в о д ы К К а л

ОВЗ (завтрак)5-11 Вит аминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1 ,35 12 ,6 57 И того 100

ОВЗ (обед)5-11 Вит аминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1 ,35 12 ,6 57 И того 100

Ст оимост ь комплекса (руб.): 33.10

Технолог АО  "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" -ж
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Директор Г < х ^ ^ в ^ к о | ] Ь о я « ^ Ц #  ^ й^рраэааательно е учреждение Самарской 
области среднейрби^образователькйя1̂К5%  ю с  Сборный муниципального района 
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M em o ГБОУ COLLI Опорный 1-4 кл.

Б е л к и 4 ’̂ ' - /  ; i(npi. i Л' > Й * 1С1Н « 1,1 К К а л
11 а и м енова н1И? Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,98 12,38 36.44 160 Вафли 025

5,356 10,209 39,072 267,3
Каша молочная лсидкая -Друж ба-с 
маслом,сахаром

220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом 065

14,551 2 8 ,7 3 4 1 2 5 ,8 8 6 9 9 ,6 6 5 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 62,20

Технолог АО "Комбинат питания" 

калькулятор АО "Комбинат питания"
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СОГЛАСОВАНО
звательное учреждение Самарской 

Сборный муниципального района 
Сызранский Самарской области
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Б елки Ж и р ы — у г л е в о д ы К Кал
Наиме но&мгшвдйгода В ы х о д

Завтрак 5-11 классы
3,98 12,38 " 36.44 160 Вафли 025

6,401 10,801 44,823 299,771
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом 065

1 5 ,5 9 6 2 9 ,3 2 6 1 31 ,631 7 3 2 ,1 3 6 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 74.00


