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11 а и м е н о в а ш I с о л  юд а Выход

Завтрак
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

9,261 7,799 5,094 341 ,525 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6 ,437 5,117 46,011 244 ,528 Макаронные изделия отварные 180
0,378 27,468 106,74 Комнат из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

19,716 15,936 100,593 825,393 Итого 560

Обед
4,24 8,098 4,468 86,115 Сельдь с гарниром 100
1,49 4 ,26 7,37 82 Суп из овощей 250

13,752 10,204 3,401 154 ,303 Печень говяжья по-строгановски 100
3,5 12,75 32 ,16 261 Рис отварной 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 030

2 6 ,2 6 5 3 5 ,6 7 8 8 0 ,6 7 3 3 ,1 2 8 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 149.30 
Технолог АО "Ком бинат питания" ■
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Н аим енование блю да Выход
Белки Жиры Углеводы К Кал

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 1 0 0

0/?3 (ооед)5-11 Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018
3 ,5 8 3,5 4 7 ,4 Итого 18

Стоимость комплекса (руб.): 33.10
Технолог АО "Ком бинат п\лтан]ля" ___________■' ___________ /П одрезова Е .В ./

Бухгалтер-калькулятор  АО "Ком бинат п\лтан1ля"____________________________ /Н орбикова  Т.П ./
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АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджета^ 
области основная общеобразовата
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^ир£евая ценность
Н аим енование блюда

А Ж
^  Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные \ 7 180
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

19,716 15,936 100,593 825,393 '■ Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания" 

'хгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской • 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранскии Самарской области

_________  / ■ /
Ц< * I" КОМБИ НАГ \ да %\\ /№ № ,2022  IV1.I1.

“ i ПИТАНИЯ" °  £
Mcu'Ki/f/iOy СОШ Сборный 1-4 кл. Витаминизация

Huilli.- i«i tiSc
Н аим енование блюда Выход j

Белки ; -j [Vi : \ c i | ККал

Витамишпиция 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" /  /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ' ?}: /Норбикова Т.П./



I(b i 0̂ 1:7Op'AO;-'-К0MDИH£1T ПИТУНИЯ"

ронин A.H

j /o  JJ‘5 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Гф'еддэрет.аенное бюджетное уоилобразовательное учреждение Самарской 
области ф ^д^яя оО Д^орвэ^оэ+ельпал Л & п а  г,ос. Сборный муниципального района

» - i  Сызранский Самарской области
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Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питай не
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая (порционпо) Ь ' 020

7,348 6,052 5,042 269,992 Стеик(Ши и цел ь) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные у 150
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 1̂ - 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной W'-'” 020

16,531 12 ,437 9 2 ,0 1 7 7 0 0 ,9 2 2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 

ькулятор АО "Комбинат питания" Ж
_ /Подрезова Е.В./ 

_ /Норбикова Т.П./
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