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Директор  Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение |  

С ам арской  облайти 'средняя общ еобразовательная ш кола пос-.Сборный |  
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Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ
П и щ евая  ц ен н ость ‘°<0 ' 

Н аи м ен ован и е блюДа . Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030 V  y5J.

9,938 19,562 2,592 225,192 Колбаса жареная с соусом ПО:, z r :
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

18,531 24,848 70,683 572,702 Итого 570

Обед
0,69 6,09 *6,93 140 Винегрет овощноЩогурцы консерв.) 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250

5,932 14,113 11,607 195,115 Котлеты Куриные с соусом 100 - н -|

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

20,22 30,563 112,096 908,019 Итого 870

Стой мо

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

о̂ ь ^ лпле^са (руб.): 135.50
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 
области средняя общеобраз(5ва?ёпьнЙй'школа, пбф 'рВррный м униципального района

: : ’ '^Й узранский  С ам арской области

г  :  . Ж у _ _______________
'М.П.

Белки №̂4s3<w|',,i  ККш|

Меню ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
Н аим енование блюда т Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,198 15,002 2,592 173,192 Колбаса жареная с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14,681 19,948 63,893 487,302 Итого 500
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  59.10
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Генеральный директор АО "Комбинат питания1

, СОГЛАСОВАН!
Д иректор  Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С амарсю 
области основная общ еобразовательная ш кола пос.С борны ,1 муниципального райо> 

.Я-;,S ’ , . ’’ С ы зранский С ам арской облас
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‘ -V Ъ ■Меню ГБОУ СОШ Сборный

Николаева Н.

П и щ е в а я ц е н н  о с т ь ^ Б 1 ^  / у ' - V /  • :j:
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а . ,

"ЪХ •• .. Выход
Белки Жиры £yaw?99д ы ^

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

9,938 19,562 2,592 225,192 Колбаса жареная с соусом 110

3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050
18,531 24,848 70,683 572,702 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 69J

Технолог АО "Комбинат питания" 
-калькулятор АО "Комбинат питания"
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Генеральной директор АО "КомбинЭхиитания"
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СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Г о с у д ар ств е н й о е 'б ^^зд ^р ё -о б щ ео б р азо в а тел ьн о е  учреждение С ам арской

„ ------- -------------------------------- —  С борный муниципального района
С ызранский С ам арской области

----- ----------------------------------------
области средняя обЩ ё6ф а ’зЬ в ате л ^н ^я д а 5!л 'апос.С борнь1Й муниципального района
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ГБОУ СОШ Сборный 1.-4 kju Витаминизация
™

Н аим енование блюда
■< ' v&

П ищ евая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал ■̂ ехшвв*1
Выход

Витаминизация 1-4 Горячее питание..............>рччм»«.шшшу||
1,35 !s 12,6 57 ]Апельсины 250
1,35 12,6 57 Итого 250

Стоимость комплекса ( р у б . ) :  37.10

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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