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Наименование блюда В ы ход

6J i i Завтрак 5-11 классы
3,3 13,2 132 Колбаса п/к порциями 030

6,401 10,801 44,823 299,771
Каша молочная ж идкая  -Д руж ба-с 
маслом,сахар ом 260

2,79 2,34 21,573 120 ,015 Кофейный напит ок с  молоком 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

17 ,051 26 ,701 97 ,7 7 6 6 9 1 , 5 8 6 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 69.00
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Наименование блюда Выход
Белки ч^ц^ьг 76 3У,5 ^ £̂ К Кал

Г оряч ее пит ание (завтрак) 1-4 Г орячее пит ание
3,3 13,2 132 Колбаса п/к порциями изо

5,356 10,209 39,072 267,3
Каша молочная ж идкая  -Д руж ба-с 
маслом, сахаром 220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напит ок с  молоком 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

15 ,246 26 ,049 86 ,7 9 5 6 3 5 , 8 1 5 И т о г о 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 
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Наименование блюда Выход
Белки ККал

Завтрак
3,3 13,2 132 К олбаса  n/к п орциям и 030

5,356 10,209 39,072 267,3
маслом ,сахаром

220

2,79 2,34 21 ,573 120 ,015 К оф ейны й напит ок  с  молоком 200
3,8 0,3 26 ,15 116,5 Хлеб

15 ,246 26 ,049 86 ,795 6 3 5 , 8 1 5 Итого 500

Завтрак
3,3. 13,2 132 К олбаса п/к п орциям и 030

6,401 10,801 44,823 299,771
К аш а м олочная ж и дк а я  -Д руж ба -с 
маслом, сахаром 260

2,79 2,34 21 ,573 120 ,015 К оф ейны й напит ок  с  молоком 200
4.56 0,36 3 1 ,3 8 139,6 Хлеб 060

17 ,051 26 ,701 9 7 ,7 7 6 6 9 1 , 5 8 6 Итого 550

О бед
0,512 6,031 8.678 89,4 Салат из м оркови  и я бл ок 060
1,44 4,18 7,9 163 Б орщ  с  к ап у ст ой  и карт оф ел ем ,со см ет аной 210
5.2 6,6 2,742■ 85,5 С оси ски  от варны е с  со у сом 090

3,704 3,429 25,324 144,21 Картоф ель в м олоке 150
0,878 32,139 126 ,104 Ком пот  из сухоф рукт ов 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14 ,774 20 ,48 97 ,703 7 0 1 , 4 1 4 Итого 730

О бед
0,512 6,031 • 8,678 89,4 Салат из м оркови  и я бл ок 100
1,44 ' 4 ,18 7,9 163 Б орщ  с  к ап у ст ой  и карт оф елем ,со см ет аной 260
10,4 13,2 0,3 171 К олбаса  ж а р ен а я  с  соу сом 140

4,444 4,114 30,389 173 ,052 Карт оф ель в м олоке 180
0,878 32,139 126 ,104 Ком пот  из сухоф рукт ов 180
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

22 ,234 27 ,885 11 0 ,7 8 6 8 6 2 ,3 5 6 Итого 920

S B S Ст оимост ь комплекса (руб.): 135.50
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