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Паименование блюла

-
В ы х о д

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150

5,209 6,477 38 ,848 232 ,32
Каша рисовая молочная жидкая с 
м асл ом, сахаром

210

2 ,79 2,34 21 ,573 120 .015 Кофейный напиток с молоком 180
3 ,95 0,5 25,95 118 Батон 050

15,949 9 ,3 1 7 134 ,371 6 5 4 ,3 3 5 Итого 590

Обед
0,637 9,99 1,638 99 Салат из свежих огурцов 100
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,смета ной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 Тефтели с соусом 100
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32 ,139 128 ,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

15,267 3 8 ,0 9 3 9 6 ,4 3 4 8 7 3 ,2 1 9 Итого 880

Ст оимост ь комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" S  / ’ /Подрезова Е.В./(у / /  .у/
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" _________ / '  ^ _____ /Норбикова Т.П./
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(9ЯЗ (завтрак)5-11 Витаминизация
1 23,4 94 Сук фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

(Ж? (обед)5-11 Витаминизация
1 18,2 76 Кисломолочн ы й продукт 100
1 18,2 76 Итого 100

Стоимоёть^уомплекса (руб.): 33.10

Технолог АО "Комбинат питания" ___________ ' /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ____________' / ' _______/Норбикова Т.Л./
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Витаминизация 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

АО "Комбинат питания" '- / ______ /Подрезова Е.В./
АО "Комбинат питания" " < /Норбикова Т.П./
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Меню ГБОУ COUI Сборны
Наименование блюда

v»*- ' Завтрак 5-11 классы
4 48 184 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 232,32
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

15,949 9,317 134,371 654,335 . Итого 590
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  81.00
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Технолог АО "Комбинат питания" 
талтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.Л./
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У ГВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
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чреждение С ам арской 
иципального района 

С ам арской  области

5 2 !7 Й  D &  2022

Меню ГБОУ СОШ Сборный Ш м к  ' ЗЙ Й
-....................................................................................................................... d _ ____________________ Л-, ,С  -■■ ■■■____ !_i________- ' ■■ ■■■ /■

Белки /yjfpi'ip1 О | | ККал
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  ч *  Й И Я Л 5 ‘

- И 4 3 ^

В ы х о д

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
л 48 184 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 179,546
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

1 3 ,5 3 6 8,584 1 2 0 ,0 6 3 5 7 7 ,9 6 1 Итого 530
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

" Ж

Технолог АО "Комбинат питания" 

калькулятор АО "Комбинат питания"

'  f  /  .
/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./
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