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15 март а 2022

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 
муниципального района Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

м. п.

' П ищ евая ценность
Н аим енован ие блю да В ы х о д

Белки (  Жиры . | -Углеводы ККал

Завт рак
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018

23,125 17,627 33,046 361,001 Запеканка из т ворога с молоком сгущенным 150
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 Х леб пш еничный
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 020

30,988 21,493 89,647 652,111 Итого 595

Завт рак
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018

31,653 23,826 40,658 473,874 Запеканка из т ворога с молоком сгугценным 200
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 025

39,516 27,692 97,259 764,984 Итого 655

Обед
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свеж их помидоров 060

1,41 4,25 6,07 72 Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
смет аной 220

11,899 15,013 28,176 288,648 Рагу овощ ное с говядиной 180
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 030

17,477 19,643 88,294 594,388 Итого 710

Обед
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свеж их помидоров 100

1,41 4,25 6,07 72 Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

12,879 18,058 37,568 355,318 Рагу овощ ное с говядиной 230
0,378 27,468 106,74 Компот  из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 030

18,957 22,728 102,446 682,058 Итого 840

Стоимость;комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" ,'^Jy  ______ /Подрезова Е.В./
АО "Комбинат питания"_______ \ /  _________/Норбикова Т.Л./

hvrfv Qfioy д(fui уих.

М -Т



РЖДАЮ
,JAACTt, ,

......i

^/"уоМГ’ИНАН®1 -ог X  J r w .v .v  . >
■; <\ ПИТАНИЙ / х I

А О  "К о м б и н а т  п и та н и я "

В о р о н и н  А .Н .

15 м арт а 2022

Д иректор Государственное бю джетное о б щ е о б р а зо ва те л ьн а  учреждение Самарской 
области основная общ еобразовательная ш кола пос.С борный муниципального районг

С ы зранский Самарской облает

" ’ /  - /
/  ■■■ /  Н иколаева Н. /

СОГЛАСОВАНО

М П .

W* Меню ГБОУ СОШ Сборный
1 I

T je im o c T b
Н а и м ен о в а н и е  блю да В ы х о д

БиЙ»&=ф=Ябг£ы Углеводы ККал

Завт рак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр 1ш авленый 018

, 31,653 23,826 40,658 473,874 Запеканка из т ворога с молоком сгущ енны м 200
1 23,4 94 С ок фрукт овый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лим оном 187
1,52 0,16 9,72 48 Х леб  пш еничны й 025
1,52 0,16 9,72 48 Х леб  рж аной 025

39,516 27,692 97,259 764,984 Итого 655
Стоимость комплекса (руб.): 74

Технолог АО "Комбинат питания" > / / л_______ /Подрезова I

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"^ ^ / / ^  /Норбикова
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Д иректор Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общ еобразовательная ш кола пос.С борны й муниципального района

С ызранский Самарской области

. . -

СОГЛАСОВАНО

15 м арт а 2022  М.П.

Меню Г  БОУ СОШ Сборный 1-4 кл.
1 а п м ен о в а н и е  блю да В ы  ход

Горячее пит ание (завт рак) 1-4 Горячее пит ание
3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й 018

23,125 17,627 33,046 361,001 Запеканка из т ворога с молоком сгущ енны м 150
1 23,4 94 С ок ф рукт овы й, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничны й 020
1,52 0.16 9,72 48 Х леб рлсаной 020

30,988 21,493 89,647 652,111 Итого 595
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" л  _______/Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" /Норбикова Т.П./
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