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Завтрак
5 1,5 •3,5 51 Йогурт 100

19,655 17,904 111,148 692,214 Оладьи с молоком сгущ енным 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

24,898 19,45 128,409 796,924 Итого 550

Обед
0,969 2,997 6,156 54,33 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с м акаронны м и изделиями 250

5,932 14,113 11,607 195,115 Тефтели с соусом 100
3,5 12,75 - 32,16 261 П юре из гороха 1S0

0,13 22,075 86,328 Н апит ок лим онны й 180
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничны й 030
1,52 0,16 а,72 48 Х леб рж аной 030

15,721 33,46 109,438 831,773 Итого 870

С т о и м о ст ь  ко м п л екс а  (руб .): 149.30
Технолог АО  "Ком бинат питания" 

калькулятор  АО "Ком бинат питания"
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 

муниципального района Сыз’ранский Самарской области
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М&ЩЬ Г  БОУ СОШ Сборный ОВЗ Витаминизация

\ ч лл / j ? / / Наименование блюда Выход
Белки ^ К Кал

—--------- -
ОВЗ (завтрак)5-11 Вит ам инизация

1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

ОВЗ (оиед)5-11 В ит ам инизация
3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й 018
3,58 3,5 47,4 Итого 18

С т о и м о с т ь 'к о м п л е кс а  (руб .): 33 .10
Технолог АО "Ком бинат питания" 

-калькулятор  АО "Ком бинат питания"
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СОГЛАСОВАНО
Цельное учреждение Самарской 

•рный муниципального района
^ ^ • ^ ы з р а н с к и й  Самарской области

2022

Меню ГБОУ СОШ
Наименование блюЭ

теза

Николаева Н. А.

Выход

Завтрак 5-11 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

19,655 17,904 111,148 692,214 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

24,898 19,45 128,409 796,924 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00
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Технолог АО "Комбинат питания"
элтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.Л./
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Наименование бЙмд^. Выход

Белкй^ч^ J 1 Жир'ьГ , N\^-и/Йюды ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5 1.5 . 3,5 51 Йогурт 100

15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чан с сахаром \ J 200

20,933 15,944 106,824 660,634 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20
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АО "Комбинат питания"
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/Норбикова
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Выход
Белк^ / ;* № .1 , -уЙ1и6£цы ККалЯ Д "j 1 'J ¥

Витаминизация 1-4 Горячее пит ание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" ;  /Подрезова Е.В./

калькулятор АО "Комбинат питания" /Норбикова Т.Л./
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