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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

С ам ар ск ^ ;9 бпасти средняя ,общ^образрвательная школа пос.Сборный 
. j 'v V  муниципального района&>13ранский Самарской области

’ 2%1_________________/
м.п.

Меню ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ
... --------------------------------------------------------------
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В ы х о д

Белки Жиры Углеводы ККал
тятттттттттшттттт

Завтрак
3,68 3,5 47,4 Сыр плавленый 018

23,125 17,627 33,046 361,001 Запеканка из творога с молоком сгущенным 150
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 020

30,988 21,493 89,647 652,111 ’ Итого 595

Завтрак
3,58 Ч  3,5 • 47,4 Сыр плавленый 018

31,653 23,826 40,658 473,874 Запеканка из творога с молоком сгущенным 200
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

39,516 27,692 97,259 764.984 Итого 655

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 220

11,899 15,013 28,176 288,648 Рагу овощное с говядиной 180
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,18 9,72 48 Хлеб ротной 030

17,239 25,614 89,832 652,788 Итого 710

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 100

1,41 4,25 6,07 72
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

12,879 18,058 37,568 355,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,46 Й ' 9,72 48 Хлеб ржаной 030

18,219 28,659 99,224 719,458 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" 
ухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

'ГШ ЛШ си t i l . \Т.

и7 / Z L /Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./
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r fb Ct СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общ еобразовательное учреждение
области средняя общ еобразовательная школа.п^.'6борнь1Й муниципального района

/■' :у -.у.1у - ; '  СЫзраиский Самарской области

м.п:
и л  \  О, 

VvO- -------- / Мешо ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл. N̂ ;<v......  ...  ....
Наименование блюда В ы х о д

Белки ЖирьГ*~ | Упгёводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018

23,125 17,627 33,046 361,001 Запеканка из творога с молоком сгущенным 150
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 4В Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 020

30,988 21,493 89,647 652,111 Итого 595
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  62.20

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.Л./

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обиэобрййоватепьное учре*щ ци£  
области основная общеобразовательная: ш кол а ^ф ^С б о^.ы ^ муниципальной района

г  '  '  <>•'' Ч '.:%  Сызранский Самарской области

■_____Н и колаева Н. А.

М П.

Меню ГБОУ СОШ СборныйIV j. 'ч. л ' N. //

Х > ? / рU. ,
.......  ...........  ... ............................... ' Щ : ” ’ '■

Н аименование блю да ' Выход
Белки ^1й*рвс=^а*й(вГоды ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018

31,653 23,826 40,658 473,874 Запеканка из творога с молоком сгущенным 200
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 3,72 48 Хлеб ржаной 025

39,516 27,692 97,259 764,984 Итого 655
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  74.00

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./


