
Завт рак
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

19,655 17,904 111,148 6 92 ,214 Оладьи с молоком сгущ енным 250
0 ,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

2 4 ,8 9 8 19 ,45 1 2 8 ,4 0 9 7 9 6 ,9 2 4 Итого 550

Обед
0,969 2,997 6 ,156 54,33 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп карт офельный с макаронны м и изделиями 250

5,932 14,113 11,607 195.115 Тефтели с соусом 100
3,5 12,75 32,16 261 П юре из гороха 180

0,13 22,075 86,328 Н апит ок лим онны й 180
1,52 0,16 9,72 48 Х леб  пш еничны й 030
1,52 0,16 9 ,7 2 ' 48 Х леб  рж аной 030

15,721 33 ,46 1 0 9 ,4 3 8 8 3 1 ,7 7 3 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" 

калькулятор АО "Комбинат питания"
. /Подрезова Е.В./

. /Норбикова Т.П./
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Углеводы ККал
Н аим енование

Завтрак 5-11 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

19,655 17,904 111,148 692,214 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

2 4 ,8 9 8 19 ,45 1 2 8 ,4 0 9 7 9 6 ,9 2 4 Итого 550
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  81.00
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Технолог АО "Комбинат питания" 
лтер-каЛькулятор АО "Комбинат питания"
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т ,■ Ш ш

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./
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УТВЕРЖДАЮ

Г е н е р а л ь н ы й ,

СОГЛ7\5огэ7-тг 
Директор Государственное бю дж етное общ еобразовательное учреждение  

С ам арской области средняя общ еобразовательная школа пос.Сборны й  
муниципального района Сы эранский С ам арской области

■'КОМГ>ИНАТ\ср %
v ПИТАНИЯ jJ о ь \&- *\

2 > ^ о р о н и н  А .Н .

Ш Л  2 0 2 2

г
м.п.

Г  БОУ СОШ Сборный ОВЗ В шшш шшзация

I

¥ ‘a, ej?solv ^ / / Наименование блюда Выход
Белки 5^? UPS'3 1 ды К Кал

" --->
ОВЗ (завтрак)5-11 В ит ам инизация

1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

ОВЗ (одед)5-11 В ит ам инизация
3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й 018
3 ,58 3,5 47 ,4 Итого 18

Ст оимость комплекса (руб.): 33.10

Технолог АО "Комбинат питания" __________ (  З р_______ /Подрезова Е.В./! 71
калькулятор АО "Комбинат питания" __________ V /__________/Норбикова Т.П./



е н е р а п ^ ^ ч г 'д i f i v i n i p . . i J  Г ь и о л н а т  п итани и

О О С^ \ \
- *\ \ Воронин А.Н.
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Директор Государствен^О© 6.юдж<*тйоб ооц^С'^р^-^^тбльноб учреждение Самарской 
области средняя общеобразов^елбная ^кодД^б^^рорньм  муниципального района 

,P^>S >'фызранский Самарской области

| л ^ к о МГ, и н « Щ  1 1  ■> * 2(122 Щ Щ ; Ж Ж П / Щ

£/j Memo ГБОУ СОШ  ( мфиый 1-1 W ./ Й<У'

Б елиК^ V гЖирм x^ V J ^ bo;u>i KK;ui
Н аим енование блтед^, и . Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5 1,5 ' 3,5 51

" ‘V>.............................. ................................................................................................ .................... .............
Йогурт 100

15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

2 0 ,9 3 3 15 ,944 106 ,8 2 4 6 6 0 ,6 3 4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

.-/г- . .7 / '
Технолог АО "Комбинат питания" '  ̂ / _______/Подрезова Е.В./

калькулятор АО "Комбинат питания" ' /Норбикова Т.П./-----------------------------;-----г-------------
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УТВ Е Р Ж Д А Ю

Г енеральн ы ^^реетд а^О  "Комбинат питания"

£ С -< ;У */ ■•'--■’̂ ■■Воронин А.Н.

Т̂СГР̂ГТТ—---- -----
Директор Г о су д а р ств е н н ш ^ гД Ж б тЯ б д ^ Ш р б р а з о в а те л ь н о е  учреждение Сам арской  

области средняя о б щ ^ Л ^ сШ в в ^ А & м й ч  & щ \ ^ о с .Сборны й муниципального района
Сы зранский Сам арской области
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1> О У  С О Ш  С б о р н ы й  1Щ ^ ^ ^ ^ Ш ф н и и ^ 0 ц и я
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\О ->j Цп це is :i ii ,nivv 11« V?”'’
Еелк>̂ / |̂  /ЖнрьР ; К  К  ал

Наименов
___ r

Выход

Вит аминизация 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23 ,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

i
Технолог АО "Комбинат питания" / '  /Подоезова Е.В./

лтер-калькулятор АО "Комбинат питания" Л--^ЗУ' /Норбикова Т.П./
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