
УТВЕРЖДАЮ

Гвн^.раЯ^'^Йир'е>гй?р АО "Комбинат питания”

_____________ \ о  \} \  Воронин А.Н.
1< х  [ “ К О М Ь  И  Н  А П  да V

1 ~ ) ° SЫ с-
V * Уos *

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразоват

СОГЛАСОВАНО
ю учреждение Самарско( 

|униципального район; 
и̂й Самарской област

Николаева Н. /

I©  П И Т А Н И Я "
&/ .  О У, 2022

Меню ГБОУ СОШ СборЩ%
енность
Углеводы ККал

Наименованиеблюд *
____________

: ЦЛИцДЦЕ**̂

ш.
1W|;

с т т

! .

и Л' 

чЛ«й»ШрМ1№41:

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433 ,536 П лов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

2 4 ,3 9 9 18,3 8 7 ,7 5 5 5 8 9 ,6 8 6 Итого 550
Стоимость к ом п лек са (руб.): 81
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Директор r0cyAapcTBeHH0^^^^£W<^^J^(^9Ot^<j^tyj?i^ejibrtOc учреждение Самарской 
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Белки Жиры | Углеводы ККал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
3,58 3.5 47,4 Сыр плавленый 018
3 ,58 3,5 4 7 ,4 Итого 18

Стоимость комплекса (руб.): 16.55
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Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

i — / 1 . /Подрезова Е.В./ 
. /Норбикова Т.П./
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Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

10,284 9,251 29,61 230,219 П лов из Говядины 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9.72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 030

14,687 9,617 63 ,331 3 8 6 ,3 6 9 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20
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Н ;н 1 м е 11 о ва н и е о л 10л’Л Выход
Белки Жиры Углеводы | К Кал

ОВЗ (зиитрак)5-11 Вит ам инизация
3,58 3,5 47,4 Сыр плавлены й 018
3,58 3,5 47,4 Итого 18

ОВЗ (обед)5-11 В ит ам инизация
1 18,2 76 К исломолочный продукт 100
1 18,2 76 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 33.10

Технолог АО "Комбинат питания" ______/Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" /Норбикова Т.Л./
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Белки

Н и ш е в а я  ц е н н о е i ь

Жиры ' Угле иолы К Кал
1 а и м енова н не ол юда Выход

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 П лов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чан с сахаром 200
1,52 0,16 9.72 48 Хлеб пш еничны й 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

24,399 18,3 87,755 589,686 Итого 550

Обед
0,637 v 9,99 1 .«38 99 Салат из свеж их огурцов 100
5,19 4,33 18.38 191 Суп картофельный с горохом 250

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, т уш енная в томате с овощ ами 100
3,08 7,13 ■ 15,68- 255 Картофельное шоре 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничны й 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

23,108 27,212 81,31 833,099 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30TTJ-—p ^  у
Технолог АО "Комбинат питания" 7/ /  --у?/_________ /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ________  ___________ /Норбикова Т.Л./


