
ГенеральньК̂ рфеф"!
УТВЕРЖДА

т питания

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное.бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа пос'.'Сборный муниципального района

' C>i з р а н с к и й Самарской области

• ■'■■■ %>:■

opgHhH А.Н.

£ ?Jp декабря 2021 X -

Меню ГБОУ СОШ Сборный

Николаева Н. А.

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
4 48 184 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 232,32
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

15 ,9 4 9 9 ,3 1 7 134 ,371 6 5 4 ,3 3 5 Итого 590
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./

/ U  о .

^ U c u j i e - t u ^  u t f  , у  ,



Генералы

УТВЕРЖДАЮ

т питания
Директор Государственное бюджетное обо<еобраЗОвате.-.е.ное учреждение Самарской 
области средняя о б и ^ ^ ^ с ^ ( Г ^ ^ ¥ ;Ш1̂ М9' 1,̂ р б ор ны й  муниципального района 

. .. *»«■ ю г . '^-РУ'Сызранский Самарской области

... СОГЛАСОВАНО

А.Н.

декабря 2021

Меню ГБОУ СОШ Сборнрш 1-4 къ \ 'Щ /
Наименование блюда •̂WiO'V\0> Выход

Гоаячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4 48 184 Яблоки 150

3,923 5,764 30,395 187,237
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,18 0,4 20,76 94,4 Батон 040

1 3 ,8 7 3 8 ,5 0 4 1 2 0 .7 2 8 5 8 5 ,6 5 2 Итого 530
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог АО "Комбинат питания" 4 ________/Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" _________ f  <3у__________ /Норбикова Т.П./

Г.60РНЫЙ / ? /  П  П / J M O *  .



Генеральны

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

« * Ж ?,f

• ш

вт питания
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общёобразрватфьнаяШКОЛа/п^С^^орнь^ муниципального района 

■ ' ■ ' у - т С ы з р а н с к и й  Самаоской области

9»ОН ^А.Н. 

декабря 2021

Р/рОУ СОШ Сборный 1-4 кЛ. Вингамипи}

Ъ -гЦ)?13ранский Самарской области
"X- V- Ь.

Наименование блюда : : . Выход
Белки Жи{5ъ г ^  ККал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,6 5,96 8,86 94 Мандарины 100
2,6 5,96 32,26 188 Итого 300

Стоимость комплекса (руб.): 37.10

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

°sP4sSZ>,,
4Ц&№КЮ1ЬНПр 

^  г;А . с- СУ

/L . /Подрезова Е.В./ 

_ /Норбикова Т.П./
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УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНОр.
0 б 'р и ,'< Х .

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области;средняя,обйюбразовательная школа пос.Сборный 
§■■■■' ' '' ! муниципальногорЭДона Сызранский Самарской области

, ,  J  А.Н.

Щ декабря 2021
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Меню ГБОУ СОШЩррный ОВЗШ
П

Н аи м ен ов ан и ^ ^ ц ^ а^ 1 Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 232 ,32
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

2,79 2,34 21 ,573 120 ,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

15,949 9 ,3 1 7 134,371 654,335 Итого 590

Обед
о,9э: 3,06 . 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 100
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,сметаной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 Тефтели с соусом 100
3,34 9,49 .23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 126 ,104 Компот из сухофруктов 180
4,58 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060
17,08 3 1 ,2 0 3 112 ,3 7 6 8 7 1 ,0 1 9 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 135.50

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" 7
_ /Подрезова Е.В./ 

_/Норбикова Т.П./
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