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УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального районз

Сызранский Самарской области
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f j j  Меню Г  БОУ СОШ  Сборный 1-4 кл.

I

Белки ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

4,31 10,265 8,85 143,342 Биточки с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром у 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 020

13,658 15,456 83 ,518 5 1 7 ,0 4 2 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
Ж

. /Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.П./
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Наименование блюда
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Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

5,932 14,113 11,607 195,115 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

16,702 2 0 ,436 9 5 ,499 6 1 9 ,6 5 3 ' Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81
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Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" w f z
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УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа лос.Сборный

СОГЛАСОВАНО
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Меню ГБОУСОШ  Сборный ОВЗ

_  J  *  Ф  n
ц и щ е в а и  ш ш г щ и г ъ

V > —— & / / Н аи м еновани е блюда Выход
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З а в т р а к

1,05 0,84 4,68 \ 30,3 Кукуруза консервированная 030

5,932 14,113 11,607 j 195,115 Биточки с соусом 100

6,437 5,117 46,011 I 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 ! 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 | 48 Хлеб пшеничный 025
1.52 0,16 9,72 | 48 Хлеб рж аной 025

16,702 20,436 9 5 ,4 9 9 61 9 ,6 5 3 Итого 560

*5-
* Обед

0,69 6,09 6,93 140 Винегрет овощпой(огурцы копссрв.) 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250

7,221 13,349 13,254 201,305 Котлеты Куриные с соусом 100
2,97 5,67 11,66 116 Капуста ту те нал 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9.72 48 Хлеб пшеничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

19,989 29 ,759 101 ,803 870 ,4 0 9
Итого 870

Технолог АО "Комбинат питания" 

ькулятор АО "Комбинат питания"
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С т о и м о с т ь  комплекса (руб.): 149.30
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УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

’ Сызранский Самарской области
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'ёто ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл. Витилшнизация
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Витамшшшипя 1-4 Горячее питание
1 i : 23,4 j 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

. /Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный

муниципального района Сызранский Самарской области
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ГБОУ COLLI Сборный ОВЗ Витаминизация

Н аи м еновани е блюда Выход

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация

1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

ОВЗ (ойед)5-11 Витаминизация

3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 018
3,58 3,5 47 ,4 Итого 18

Технолог АО "Комбинат питания' 

ькулятор АО "Комбинат питания

С тоиШ оф ть7комплекса (руб.): 33.10
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/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.П./
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