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Белки Жиры ^Углеводы К Кал «йквввпаЕ
Вы ход

Завт рак

0,93 0,6 2,13 12,3 Горош ек зеленый консервированный 030
5,932 14,113 11,607 195,115 Лю ля-кебаб с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244 ,528 М акаронны е изделия от варные 180

0.9 21,06 84,6 Сок фрукт овый 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 025

17,239 20,15 1 0 0 ,2 4 8 632,543 Итого 560

. Обед
1,276 1,836 7,317 49 ,219 Салат  карт офельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ  с капуст ой и карт офелем,со смет аной 260

5,932 14,113 11,607 . 195,115 ЁЖ И КИ  в соусе 100
8,46 14,61 41,39 333 Каш а гречневая рассы пчат ая 180
0,72 24,273 96 ,7b5 Н апит ок из ш иповника 180
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

20,868 35,059 111,927 933,039 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
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Выход

Белки Жиры •• Углеводы К Кал

ОВЗ (завт рак)5-11 Вит аминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 И го го 100

ОВЗ (обед)5-11 Вит аминизация
1 23,4 94 Сок фрукт овый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

Технолог АО "Ком бинат питания" 

ькулятор АО "Ком бинат питания"

Ст оимость комплекса (руб.): 33.10
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Завт рак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

6,437 5,117 46,011 244,528 М акаронные изделия отварные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200

1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 025
22,662 19,573 101,316 523,563 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00
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Технолог АО "Комбинат питани
-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.Л./
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Щ нЩ ГБОУ СОШ Сборный 1-4 кл. Витаминизация
Наименовашшвдд a i

. 1
Выход

Белки * ’ - .У г& ^ й ь ! К Кал

Витамин ичация 1-4 Горячее nuirufffffg^**^
1,35 12.6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55
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Н аим енование Выход

Белки [* "ЖирпГ Углеводы К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1.42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
4,31 10,265 8,85 143,342 Люля-кебаб с соусом V 090

5,365 4,265 38,347 203,79 М акаронные изделия отварные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1.52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 020

14,235 15,25 89 ,117 535,932 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20
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