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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа лос. Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области
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Ш 11 о сть
Наименование блюда В ы х о д

Б елки"''^  г ^ Ж и р ь Р ^ Углеводы ККал

Завт рак 5-11 классы
3,98 12,38 36,44 160 Ваф ли 025

6.401 10,801 44,823 299,771
К аш а м олочная ж идкая -Друж ба-с  
м  а слом, сахаром

260

2,79 2,34 21,573 120,015 К оф ейны й напит ок с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бут ерброды  с м аслом ,повидлом 065

15,596 29,326 131,631 732,136 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 74.00

Технолог АО "Комбинат питания" jf r f j1 М
/Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
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/Норбикова Т.П./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

it питания" области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный м униципального района
Сызранский Самарской области

А.Н. 1 1

26 январи 2022

П и щева1Гце1111 о сть
Наименование блюда Выход

Белки Ж иры Углеводы ККал

Горячее пит ание (завт рак) 1-4 Горячее пит ание
3,98 12,38 36.44 160 Вафли 025

6,356 10,209 39,072 267,3
Каш а молочная ж идкая -Друж ба-с  
маслом, сахаром

220

2,79 2,34 21,573 120,015 К оф ейны й напит ок с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бут ерброды  с м аслом ,повидлом 065

14,551 28,734 125,88 699,665 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Ь.В./ 

/Норбикова Т.П./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный 
муниципальною района Сызранский Самарской области 

'  /
.п.

''-̂ т’Пнщеван ценность ............... ............... " _..................
Наименование блюда Выход

Белки Жиры j Углеводы К Кал

Завт рак
3,98 12,38 36,44 160 Вафли 025

5,356 10,209 39,072 267,3
Каш а молочная ж идкая -Друж ба-с 
маслом,сахаром

220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом 055

14,551 28,734 125,88 699,665 Итого 500

Завт рак
3,98 12,38 36,44 160 Вафли 025

6,401 10,801 44,823 299,771
Каш а молочная ж идкая -Друж ба-с 
м а сл о л 1, сахар ол i 260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напит ок с молоком 200
2,425 3,805 28,795 152,35 Бутерброды с маслом,повидлом 065

15,596 29,326 131,631 732,136 Итого 550

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат us моркови и яблок 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
4,31 10,265 8,85 143,342 Биточки с соусом 090
3,704 3,429 25,324 144,21 Картофель в молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 020

13,884 24,225 102,331 762,056 Итого 730

Обед
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 Биточки с соусом 100
4,444 4,114 30,389 173,052 Картофель в молоке 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пшеничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Х леб рж аной 030

16,246 28,758 110,153 842,671 Итого 880

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

Стоимость^омппекса (руб.): 149кзо

_/Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.Л./


