
n ACTb^N.
Генера^кфяй ^(эд^то^ А5£\Комбинат питания"

\  О Г~\\\

УТВЕРЖДАЮ^ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный
муниципального района Сызранский Самарской области

/ ■/uJ
\ 2022  М.П.

М е н ю  Г  Б О У  COLL1 С б о рны й  О В З
-------------------

ЦЕЛОСТЬ
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завт рак
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 5,442 5,112 107 ,499 Рыба, 1пуш енная в т омат е с овощ ами 100
3,08 7,13 15,68 255 Карт офельное шоре 180

0,072 30,197 114,984 Компот из свеж их яблок 200
1,52 0,16 9,72 48 Х леб пш еничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 025

17,293 12,892 70,819 578,313 Итого 560

- Обед
0,969 2,997 6,156 54,33 Салат  из свеклы от варной 100
2,15 3,28 18 139 Суп карт офельный с м акаронны м и изделиями 250

13,742 11,244 45,518 326 ,844 Плов из пт ицы (ф иле куриное) 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

20,144 17,887 102,875 669,884 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" _ - /(~&

АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./
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УТВЕРЖ ДАЮ ^ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный
муниципального района Сызранский Самарской области

м.п.
(Щ шю ГБОУ СОШ Сборный ОВЗ Витаминизация

Наименование блюда Выход
Белки Ж иры Углеводы К  Кал

ОВЗ (завт рак)5-11 Вит аминизация
1 23,4 94 Сок фрукт овый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

ОВЗ (обед)5-11 Вит аминизация
1,35 : 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

- \
Стоимость комплекса (руб.): 33.10

■ /  ‘
Технолог АО "Комбинат питания" п.У/ /Подоезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" /Норбикова Т.П./
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Директор Государственное бюдж^ 
области основная общеобразова
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СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской  

ниципального района 
ачст^ой Самарской области

Николаева Н. А.
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В ы х о д
Белки-" ' —ЖирЯ”* - Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1.52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 025

17,293 12,892 70,819 578,313 . Итого 560
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  81.00
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Технолог АО "Комбинат питания" 
-калькулятор АО "Комбинат питания"
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/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.П./

.iiSliH I * i :yF-:?«4,кщ j. ■
•:1Mb,-I' • iLj)SfeSrftIS I iil M  

~
. 1

' ^  ‘ • 

ijjjprafihi-: >, ::i: ■.

■ь ■ ч

. «&$ ifelt едИ»*
<H:«i > !. I i+fiiw- :

lljifi

i s iniWr̂ N1 v,:!'.
" 1 3 : ■ ■ .'!!«.*.[ ,S ЧрМ#!'!';*

м i . ? . - и Ы ' ; 
j -у -. •

гЧ ■ :/■■■



'/& \>л//-< rV>  ̂ C> V
Ген-^йел^Нйй д и р е кто р и ю  Ч^ййбинат питания" 

t f <  '« . /  ,...\\

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО

Доронин AJri / ■ A 'v /

2022 М.П.

М е н ю  Г Б О У  COLU С борны й 1-4 кл.
1Тигцсва5Гц1‘11Н()С1 ь

Наименование блюда Выход
Белки Ж иры Углеводы К  К  ал

Горячее питание {завт рак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Ог\'рцы консервированные 020
8,33 3,029 5,112 78,054 Рыба, тушенная в томате с овощами 90
3,08 7.13 15,68 255 Картофельное шоре 7  150

0,072 30,197 114,984 Компот из свеж их яблок 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 020

15,082 10,479 70,689 547 ,258 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Жб
Технолог АО "Комбинат питания" 
ькулятор АО "Комбинат питания"

. /Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./
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Директор Государственное б 'ю д ж ё ^ ^ о ^ ё ^ ц з с в а т е л ь н о е  уную^ , —  .
области средняя общ ею бразовахвд^^Я '^Ъ йа^^& .С борный муниципального района

с.- %%> ♦ ‘Л  Сызранский Самарской области

ч »шменоиашге Тюда
П и щ е в а я  ^ / п н о у / ь

К Кал

\\У~1 Ч *

Выход

----- ----- -г— ----- Витаминизация 1-4 Горячее питание
1 23.4 94 Сок фруктовый 100
1 23.4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ____
¥■

. /Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./


