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Г  БОУ COLLI Сборный ОВЗ Витами

Директор Госудаер^^ 1̂ ^ й ® й ^ ^ е  общеобразовательное учреждение 
Самарской д^^^сц§а^щШ^да&разоватеяьная школа пос.Сборный 

^ ‘4^У^Щис®»йн^гЦй(йша Сызранский Самарской области
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Белки Жиры ■ Углеводы К Кал
Нанмепова блюла >€<й Вы ход

ОВЗ (завтрак)5-11 Вит ам инизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

ОВЗ (ооед)5-11 Вит ам инизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Технолог АО "Комбинат питания1 
ькулятор АО "Комбинат питания'

Стоимость комплекса (руб.): 33.10
. /

______ у/ / -^jj/________ /Подрезова Е.В./
__________  _______ /Норбикова Т.П./
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Директор Государственное.,|й^?ё^эеП£}й 
области средняя общеоб0'аЙвйелБЙШ ‘школа о(
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цельное учреждение Самарской 
юрный муниципального района 

' ^ ^ 13ранский Самарской области

СОГЛАСОВАНО
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11 а  11  м  с  11  о  в  а  1 1 1 1  с  о л Щ  a В ы х о д

Белки ' " Ж п р п Г ' Углеводы К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1.42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
4,31 10,265 8,85 143,342 Люля-кебаб с соусом V 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный . 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 020

14,235 15,25 89,117 535,932 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 
кулятор АО "Комбинат питания"

_/Подрезова Е.В./ 
. /Норбикова Т.П./
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Генеральйб^)Дй^1д:ор:'АОч,'Комбинат питания" 

}r ) i/}yO А-Ы-^ /L /,-, с" 'Воронин А.Н.

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразовательна!

“ К О М Б И Н А Т  ■ 
ПИТАНИЯ” J j

2022

СОГЛАСОВАНО
^ждение Самарской 

шального района 
арской области

олаева Н. А.
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ш
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Белки ^  Г  1 Жира ’И Углеводы ККал
'чЗДгаввик*'

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,536 12,675 86,135 Люля-кебаб с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный , 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

22,662 19,573 101,316 523,563 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00
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Технолог АО "Комбинат питания^^®^2—  / ________ __ /Подрезова Е.В./
птер-калькулятор АО "Комбинат питания" ( З д  /Норбикова Т.Л./
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Генеральны^ир'ёкто^ТОд^Комбинат питания"
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УТВЕРЖДАЮ
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б i о д . р  азо вате л ь и ое учреждение Самарской 
области средняя общ еобраЗ]Ж ^ЯЙй5? Щ ^ %  пос.Сборный муниципального района

Сызранский Самарской области
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M /M ikjjГБОУ СОШ Сборный 1 -4 ^ ^ ^ 1 Ш ш л ш м ф § (г 1 ф я
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W :
Выход

Белки K^O$itpi,i ’ , лУр̂1»$Йы К Кал

Вш ш ш иш пащ ш  1-4 Горячее птгшШге*310*'
1,35 12.6 57 Яблоки иорциоино 100
1,35 12,6 57 Итого ооч-Н

Стоимость комплекса (руб.): 16.55

Технолог АО "Комбинат питания1 
Будалтер-калькулятор АО "Комбинат питания

. /Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./
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' СОГЛАСОВАНО
Д и р е к т ^ ^ е с у р д ^ щ р ч ж р ^ т н о е  оощеооразовательное учреждение 

Са^йдаЬ^ёёшст^ср/йдаЙЙ^деобразоеательная школа пос.Сборный 
' '.,...муяйу^т^^р^^айона Сызранский Самарской области

•7 Ч. 0> / А д / (Воронин А.Н.
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Меню ГБОУ СО III Сборный 0
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W J

/У-’/п ., /г-У../ иб / ~/

Белки /ГСпры 'Углеиолы К Кал
ж - аlaii\ieiVh®ifiiie блюда . В ы х и д

Завтрак
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зелены й консервированный 030
5,932 14,113 11,607 195,115 Люля-кебаб с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 М акаронные изделия отварные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничны й 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 025

17,239 20,15 100,248 632,543 Итого 560

Обед
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 - 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

5,932 14,113 11.607 195,115 ЁЖ ИКИ  в соусе 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчат ая 180
0,72 24,273 96,705 Н апит ок из ш иповника 180
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничны й 030
1,52 0,16 9,72 48 X ie o  рж аной 030

20,868 35,059 111,927 933,039 Итого 880

Технолог АО "Комбинат питания1 
) "Комбинат питания

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
>. SC- /'

■V .- ________/Подрезова Е.В./


