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Меню Г БОУ СОШ Сборный О ВЗ
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Н аименование блюда Выход

Завт pa к
0.7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

4,31 10,265 8,85 143,342 Бит очки с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 М акаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлео пш еничны й 020
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 020

11,793 15,291 68,671 460 ,2 5 2 Итого 500

Завтрак
1,05 4 0,84 4.68 30,3 А) ’ К) \руз а ко нсервированн а я 030

5,932 14,113 11,607 195,115 Биточки с соусом 100
3,5 4.1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0.243 0,046 . 13,761. 53,71 Чай с с а харом 200
1,52 0,16 9.72 48 Хлеб пш еничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 025

13,765 19,419 7 2,988 522,125 Итого 560

Обед
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овои(ной(огурцы консерв.) 060
4,034 3,657 15,786 108,443 Суп картофельный с горохом 200
4,31 10.265 8,85 143.342 Котлеты Куриные с соусом 090
2,97 5,67 11,66 116 К  any ста тушен а я 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0.16 - 9.72 48 Хлеб пш еничный 020
1,52 0.16 9,72 48 Хлеб рлепной 020

16,399 26 105 93.36 66 9 ,596 Итого 720

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250

5.932 14,113 11,607 195,115 Котлеты Куриные с соусом 100
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушения 180

0,878 32.139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1,52 0,16 9,72 , 48 Хлеб рж аной 030
18,7 3 0 , 5 2 3 ^ 100,156 864 ,2 19 Итого 870
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Стоим ib  комплекса (руб.): 149.30
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Наименование бл.̂ вдГ’б/^ Выход
Ьсл кн ^ :Ж|цл.'|. .Углеводы К Кал

"‘̂ Дав

Завтрак 5-11 классы
1.05 0.84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

5,932 14,113 11.607 195,115 Б ит очки с соусом 100
3.5 4,1 23,5 147 М акаронные изделия отварные 1S0

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1.52 0.16 9,72 48 X.ieu пш еничны й 025
1,52 0 16 9,72 48 Х леб  рж аной 025

1 3 ,7 6 5 19 41 9 7 2 ,9 8 8 5 2 2 , 1 2 5 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 74.00
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Мешо ГБОУ СО /  Д  С бори ы й 1-4 кл,-
Ппщсмии ценность

П аим М овМ щ е бл Выход
Белки Жиры Углеводы К К ал
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Горячев пш т т ие (завтрак) 1-4 Горячее пит ание
0,7 0.56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

4,31 10,265 8,85 143,342 Бит очки с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 М акаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с сахаром 200
1,52 0.16 9,72 48 Х.пеб пш еничны й 020
1,52 0,16 9.72 48 Х леб  риса и ой ' 020

11,793 15,291 68,671 460 ,252 Итого 5 0 0

Стоимость комплекса (руб.): 62.20
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