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0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
5,308 9,802 10,652 151,072 Котлеты Куриные с соусом 090
6,119 1,263 33,021 158,306 Каши гречневая рассыпчатая \ / 150 ^
0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 020
1,52 0.16 9,72 48 Хлеб ржаной ^ 020

14,679 11,385 93,67 522,362 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20
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Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно i 030

7,221 13,349 13,254 201,305 Котлеты Куриные с соусом ! 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая I "т '7

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

19,003 28,279 104,821 748,289 t Итого | 560
Стоимость комплекса ( р у б . ) :  81.00
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Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питание"

. /Подрезова Е.В./ 

./Норбикова Т.П./
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Бел к и Ж иры К Кал
Н аим енование В ы х о д

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 33.10
Технолог АО "Комбинат питания" 

алькулятор АО "Комбинат питания" Ж
/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.П./
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Витамины шипя 1-4 Горячее питание
1 23.4 . 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 16.55
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галтер-калькулятор АО "Комбинат питания" Ж
. /Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./
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И а 11 м сч 10 в а 1111 е Ш ?<й'а Выход
Белки Ж иры  Углеводы К Кал

Завтрак
0,21 0,54 ‘ 3 Огурцы порционно 030

7,221 13,349 13,254 201.305 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 1S0

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 025
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 025

19,003 28,279 104,821 748,289 Итого 560

Обед
0,69 6,09 6,93" 140 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

1.41 4,25 6,07 72
Щ и us свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 ЕЖИКИ в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,16 9,72 48 Хпеб пшеничный 030
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 030

17,752 29,936 103,819 801,353 Итого 887

Ст оимост ь комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" 

алькулятор АО "Комбинат питания"
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