
Расписание занятий внеурочной деятельности для 1  класса на 27.04.2020г. 

Занят

ие  

Врем

я 

Способ Предмет Тема занятия Ресурс  Домашнее 

задание 

1 11.20-

11.50 

Занятия с ЭОР «Динамическая пауза» 

Л.М. Петрова 

Игры с бегом: "К 

своим флажкам", 

"Пятнашки". 

Посмотрите описание игр 

https://infourok.ru/podvizhni

e-igri-dlya-klassa-

1974246.html 

Выполните зарядку.  

 

Не 

предусмотрено 

2 12.10- 

12.40 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

 

« Как быть здоровым» 

Л.М. Петрова 

 

«Здоровячки». 

 

Выполните  зарядку: 6 -7 

упражнений. 

Не 

предусмотрено 
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