
Расписание занятий для  8  класса на 06.04.2020г 

Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

С помощью 

ЭОР 

Информатика 

О.А. Шагалкина 

Восьмеричная и 

шестнадцатеричная 

системы счисления. 

Компьютерные 

системы счисления. 

Просмотр урока по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3358/start/ 

При отсутствии технической 

возможности: учебник п. 2.4.6. 

прочитать 

 Задание 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3358/train/#204393 

выполнить письменно. 

Учебник, выполнить 

задания после п.2.4.6. 

письменно, прислать 

фото 

работы удобным 

способом. 

2 9.20- 

9.50 

С помощью 

ЭОР 

Геометрия  

Е.В. Евдокимова 

 

  

Центральные углы. Просмотреть видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=12296896266822098360&t

ext=%D0%A6%D0%B5%D0%B

D%D1%82%D1%80%D0%B0%

D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

%8B%D0%B5+%D1%83%D0%

B3%D0%BB%D1%8B+%D1%8

3%D1%80%D0%BE%D0%BA+

%D0%AD%D0%9E%D0%A0&

where=all 

При отсутствии технической 

возможности: учебник п. 71, 72, 

прочитать, выполнить №650(а), 

655 письменно. 

Учебник прочитать п. 

71, 72, выполнить 

№650(б), 654 письменно, 

прислать фото 

работы удобным 

способом. 

Завтрак     9.50 – 10.20 

3 10.20- 

10.50 

Он-лайн  

подключение  

Английский язык 

В.А. Мишко  

 

Любимые развлечения 

и занятия. 

Zooм-конференция. 

В случае отсутствия связи 

перейдите по ссылке 

Учебник стр.29 

упр. 8 выполнить 

письменно. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3358/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3358/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3358/train/#204393
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3358/train/#204393
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12296896266822098360&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8B+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%AD%D0%9E%D0%A0&where=all


https://resh.edu.ru/subject/lesson/

2846/start/ 

и просмотрите урок. 

При отсутствии технической 

возможности: учебник стр.28, 

упр.7 выполнить письменно. 

Фото 

выполненного 

задания 

прислать любым 

удобным способом 

4 11.10-

11.40 

С помощью 

ЭОР 

Алгебра 

Е.В. Евдокимова  

Решение неравенств с 

одной переменной. 

Просмотреть видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=11996471124443704400&t

ext=%D0%A0%D0%B5%D1%88

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%

D0%B5%20%D0%BD%D0%B5

%D1%80%D0%B0%D0%B2%D

0%B5%D0%BD%D1%81%D1%

82%D0%B2%20%D1%81%20%

D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0

%BE%D0%B9%20%D0%BF%D

0%B5%D1%80%D0%B5%D0%

BC%D0%B5%D0%BD%D0%B

D%D0%BE%D0%B9%20%D0%

92%D0%B8%D0%B4%D0%B5

%D0%BE%20%D0%AD%D0%9

E%D0%A0&path=wizard&parent

-reqid=1585831182861418-

1164423733501478921000154-

production-app-host-man-web-yp-

129&redircnt=1585831226.1 

 

При отсутствии технической 

возможности: учебник решить 

№840(1стр),847(в,г),851(а). 

 

Учебник решить 

письменно №641(1стр), 

844(1,2стр), 847(а, б), 

прислать фото 

работы удобным 

способом. 

https://resh.edu.ru/subject
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11996471124443704400&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%AD%D0%9E%D0%A0&path=wizard&parent-reqid=1585831182861418-1164423733501478921000154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585831226.1


5 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР 

 Русский язык 

Л. Б. Нестерова   

Вводные слова. Просмотреть презентацию: 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-

uroku-po-teme-vvodnie-slova-

klass-2427813.html 

При отсутствии технической 

возможности: учебник 

упражнение 366-367 выполнить 

письменно. 

Учебник, упражнение 

368- выполнить 

письменно в 

тетради и 

прислать фото 

работы удобным 

способом  

6 12.50- 

13.20 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом  

Физическая 

культура  

Л.А. Швецова 

Передача мяча одной 

рукой от плеча в 

движении в тройках с 

сопротивлением. 

Учебная игра. 

Просмотреть комплекс 

упражнений по ссылке 

https://youtu.be/5TCu-Mo5KEY 

 

Выполнять комплекс 

упражнений на 

растяжку, прислать 

видеоотчет любым 

удобным способом 
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