
Расписание внеурочной деятельности для 5 классов 

 
День 

недели/ 

дата 

Урок 

  

 Время Способ Тема занятия Ресурс 
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1
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0
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1 14.50-
15.20 

Онлайн 
подключение 

Николаева Н.А. «Разговор о 

правильном питании» 

Тема: Еда и музыка. Какая 

музыка улучшает 

пищеварение? 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения к платформе перейдите 
по ссылке, изучите материал по теме «Еда и музыка. Какая 
музыка улучшает пищеварение?» 
https://www.youtube.com/watch?v=DKx0Ba4K69I 

2 15.40-
16.10 

Онлайн 
подключение 

Тулупова А.С. «Юнармия» 
Тема: Силовая подготовка. 

Подтягивание на 
перекладине. 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылкам:   
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка
.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20ур
оки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-
12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-
BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817  
 
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка
.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20ур
оки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-
12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-
BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232  
 
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка
.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20ур
оки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-
reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-
4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-
5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038  
 
 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DKx0Ba4K69I
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=1353845892297270817
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки&path=wizard&parent-reqid=1636284202940225-12289942588744064599-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-4151&wiz_type=vital&filmId=16097389597858624232
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
https://yandex.ru/video/preview/?text=силовая%20подготовка.%20подтягивание%20на%20перекладине.%20видео%20уроки%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636284235226034-10306573487794058864-vla1-4683-vla-l7-balancer-8080-BAL-5314&wiz_type=vital&filmId=9501022859735507038
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Расписание внеурочной деятельности для 6 классов 

 
День 

недели/ 

дата 

Урок 

  

 Время Способ Тема занятия Ресурс 
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1 14.50-
15.20 

Онлайн 
подключение 

Александрова А.С. 

«Функциональная 

грамотность» 

Тема: Строение вещества. 

Атомы и молекулы. 

Модели атома. 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  
 https://youtu.be/-agMDn3z1Mw  
Решить упр.1-3 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/%D0%95%D0%A1%D0%A2_6_2020_%D0%B7
%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.p
df  

2 15.40-
16.10 

Онлайн 
подключение 

Корнишина М.Г. «История 

Самарского края» 

Тема: Происхождение 

топонима Самара 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке 
https://xn--80aaa5afbdcn5bede.xn--p1ai/6-7klass/r2/  
выполните задание после просмотра видеоматериала 
Совершите видеоэкскурсию  
https://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/istoricheskoe-nasledie-
samarskoj-oblasti/virtualnaya-ekskursiya-po-drevnemu-miru  
  

 

https://youtu.be/-agMDn3z1Mw
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/%D0%95%D0%A1%D0%A2_6_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/%D0%95%D0%A1%D0%A2_6_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/%D0%95%D0%A1%D0%A2_6_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/%D0%95%D0%A1%D0%A2_6_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://самарскийкрай.рф/6-7klass/r2/
https://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/istoricheskoe-nasledie-samarskoj-oblasti/virtualnaya-ekskursiya-po-drevnemu-miru
https://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/istoricheskoe-nasledie-samarskoj-oblasti/virtualnaya-ekskursiya-po-drevnemu-miru
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Расписание внеурочной деятельности для 7 классов 

 
День 

недели/ 

дата 

Урок 

  

 Время Способ Тема занятия Ресурс 

В
Т

О
Р

Н
И

К
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9
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1
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0
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1
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1 15.40-
16.10 

Онлайн 
подключение 

Николаева Н.А. «ОПК» 

Тема: Католицизм как ветвь 

христианства. 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  
http://www.myshared.ru/slide/1341378/ 

 и 

https://ppt-online.org/27720 

совершите заочное путешествие в Собор Святого Петра в 

Риме https://www.youtube.com/watch?v=ZWZ1n9P9_2s 
 

2 16.30-
17.00 

Онлайн 
подключение 

Николаева Н.А. 
«Школьный музей» 

Тема:  История музейного 
дела в России. 

Коллекционирование 
(конец XVII — первая 

половина XIX в.) 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылкам  и 
изучите материал, познакомьтесь с историей музейного 
дела в России,  
коллекционированием (конец XVII — первая половина 
XIX в.), 
совершите заочное путешествие «Самые старые музеи 
России»: 
https://www.culture.ru/themes/481/samye-starye-muzei-rossi     
 

 

 

http://www.myshared.ru/slide/1341378/
https://ppt-online.org/27720
https://www.youtube.com/watch?v=ZWZ1n9P9_2s
https://www.culture.ru/themes/481/samye-starye-muzei-rossi
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Расписание внеурочной деятельности для 8 классов 

 
День 

недели/ 

дата 

Урок 

  

 Время Способ Тема занятия Ресурс 

В
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О
Р

Н
И

К
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9
.1

1
.2

0
2

1
г.

 

1 15.40-
16.10 

Онлайн 
подключение 

Нестерова Л.Б. 

«Журналистика для 

начинающих» 

Тема: Записные книжки как 

форма литературных 

заготовок. Их значение. 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  
 
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки
%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их
%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&pa
rent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-
5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-
7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979  
 
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журн
алистам.%20видео%20для%20детей%205-
6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-
4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-
5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717  

2 16.30-
17.00 

Онлайн 
подключение 

Александрова А.С. 

«Противодействие 

терроризму и экстремизму» 

Тема: Кибертерроризм как 

продукт глобализации 

Zoom-конференция.  
В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  
https://youtu.be/OGE_qs6XspQ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=записные%20книжки%20как%20форма%20литературных%20заготовок.%20их%20значение.%20видео%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1636285075322148-10013638968642332130-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-7349&wiz_type=vital&filmId=3204672200434344979
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журналистам.%20видео%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журналистам.%20видео%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журналистам.%20видео%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журналистам.%20видео%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717
https://yandex.ru/video/preview/?text=начинающим%20журналистам.%20видео%20для%20детей%205-6&path=wizard&parent-reqid=1636285228604671-4177166169394672747-vla1-5375-vla-l7-balancer-8080-BAL-5561&wiz_type=vital&filmId=13078350386504322717
https://youtu.be/OGE_qs6XspQ

