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Цели, направления, план спортивной работы в школе.

Цели'.

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических занятиях физической культурой и 
спортом.

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 
жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 
заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 
организации своего отдыха.

• Воспитание учащихся в народных традициях.

Программа включает в себя девять основных направлений развития 
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

№  М Е Р О П Р И Я Т И Я

1. Физкультурно-оздоровительные .мероприятия в 
режиме учебного дня:

• О бсудить  на педагогическом  совете порядок 
проведения ф изкультминуток , подвижных игр на

' переменах, г и м н а с т к и  перед занятиями.
• П ровести  беседы  в классах о режиме дня 

ш кольника, о порядке проведения гимнастики, 
п одвиж ны х  игр на переменах и физкультминуток.

• П роводить  подвиж ны е игры и занятия 
физическим и упраж нениям и н а б о л ь ш и х  
переменах.

• П роводить  ф изкультминутки  на 
об! цеобразовател  ьиы х уро ках.

• П роведение бесед  с учителями начальных классов 
по вопросам организации  оздоровительных 
мероприятий  в реж име учебного дня и 
проведению  «О Ф П »;

2 Спортивная работа в классах:
•  В классах назначить  физоргов ответственных за 

проведение п о движ ны х  игр на больш их 
переменах  и орган и зую щ и х  команды для участия 
в соревнованиях .

• Составить  расписание занятий.
• П одготовка  ком анд классов по видам спорта, 

вклю ченны м  во внутриш кольную  спартакиаду.
• Классны е часы «здоровый образ жизни».
• П роветривание классных помещ ений

Д а т а
п р о в е д е н и я

Д о  начала 
учебного  года

Д о 15 сентября

Е ж едневно

Е ж едневно

В течение года

Д о  10 сентября

Д о 15 сентября 

Е ж енедельно 

В течение года

О т в е т с т в е н н ы е  
за  в ы п о л н е н и е

Администрация
школы

Классные
руководители

Физорги классов

Учителя-
предметники

Классные
руководители

Учитель
физкультуры



Е ж едн евн о Учителя

Внеурочная работа в школе:
• Ф утб о л ьн ы е  и м ини  ф утбольны е соревнования
• О сенний  и весенний кросс
• О л и м п и а д а  по ф изкультуре
• Баскетбольны е соревнования
• «В еселы е старты » среди начальных классов
• Л ы ж н ы й  кросс
• Л ы ж н ы е  эстаф ета
• Турнир  по волейболу
• В оенно-патриотическая  игра «Зарница»
• Л е гк о атл ети ч ески е  троеборье
• Д ень  здоровья
• П р ези д ен тск и е  состязания
•  Т уристический  п оход  в лес
•  С оревнования  внутри классов и спортивной 

секции
• В ре ш ю -с п о р ти вн а я  эстафета к 23 февраля 

«С и льн ы е,  см елы е, ловкие»

Участие в районных соревнованиях
• С п о р т и в н ы е  игры (волейбол, баскетбол, теннис) 

для 5 -9классов
• О сенний  и весенний  кроссы.
• С оревнования  по м ини-ф утболу
• С п а р та к и а д а  ш кольников .
• Л егкоатлетич еское  м ногоборье.

■ *• П резидентские  состязания
• С п орти вн ы й  праздник  «Зарница».
•  О ли м п и ады  по ф изкультуре

Занятия физическими упраж нениями занятиях 
круз/ска

•  ф и зк ультм и н утк и  во время выполнения 
д о м а ш н и х  заданий.

В течен и е  года

(см отреть  
табл  и цу)

В течение
года(согласно
плану
сп орти вн ы х  
м ероп ри яти й  в 
районе).

еж едневно

Агитация и пропаганда здорового образа метни:
• Конкурсы  рисунков ,  учащ ихся  1-4 классов на 

тем у  " М ы  л ю б и м  спорт"
• О рганизация  цикла бесед и лекций на классны х 

часах по темам:
«У тренняя  гим настика  ш кольника» , «Гигиена 
ш кольника» , «О тказ от вредных привычек».

• В ы пуск  инф орм ац и он н ого  листка спортивной 
ж изн и  в ш коле - «С портивны йж алейд оскоп»  в 
ком п ью терн ой  обработке,

• О ф о рм лен и е  стен д ов  «И нтересное в мире 
спорта».

Д екабрь

В течение  года.

О ктябрь-
декабрь

К аж д ы й  месяц

Учителя 
физкультуры, 
преподаватель -  
организатор О Б Ж

Клуб «Чем пион»

У читель  
физкультуры, 
преподаватель - 
организатор О Б Ж

Руководитель
кружка

К лассны е
руководители

С портивный 
актив школы

У читель
физкультуры '



• П ровед ение  сп о р т и вн ы х  вечеров (спортивное 
воспитательное  м ероприятие).

Организация работы по месту жительства

•  О рган и заци я  летнего  оздоровительного  лагеря в те ч е н и е  года
• П ом ощ ь в проведен и и  соревнований.

Работа с родителями учащихся и педагогическим 
коллективом:

• З д оровье  н аш и х  д етей  - в наш их делах  (итоги 
м едосм отра , анализ состояния здоровья 
учащ ихся) .

• Т ем ати ческ и е  родительские  собрания 
лекции  для родителей  на темы : «В оспитание 
п равильной  осанки  у детей»,

« Р асп оря док  дня и двигательны й  реж им 
ш кольника» .

Ф V *

• К о н сультац и и ,  беседы  для  родителей П роведение 
сов м е ст н ы х  экскурсий , походов (в течение года).

• П ровед ение с п о р т и в н ы х  м ероприятий с участием 
родителей  (в те чен и е  года).

Хозяйственные мероприятия:
•  Т ек у щ и й  косм ети ч ески й  рем онт спортзала.

,, ' Ию нь, ию ль
• С леж ен и е  за  правильны м  хранением

спортинвентаря .  В те чен и е  года
• Т ек ущ и й  р ем о н т  спортинвентаря , л ы ж ны х  

прин ад леж н остей .  Я нварь

Родительские
собрания

В те чен и е  года 

В течение  года

В течен и е  года.

У читель
физкультуры

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры

Классный
руководитель

У читель
физкультуры

Завхоз школы

У читель
физкультуры


