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«Mos Oyaymas npogeccus»
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[HosicHuTeILHASA 3aNTUCKA

Breypounas nestenbHOCTh «SI m Mosi Oymymas mpodeccus» paspaboTaHa Ha
OCHOBAHHUM JHArHOCTUYECKUX CPENICTB (TECTOB) MO MpodhecCHOHATBHOM OpUEHTAIUH JIs
yuamuxcs 8knacca. ABtopel:  Ky3nenoB K.I'., kKaHIuWIar NOCHUXOJNOTHMYECKHX HAyK,
pykoBomutens otaena npodopuentanuu TP «['ymanuTapHpie  TEXHOJIOTHHY;
KyBmmauna O.Jl., KaHIWOAT TCUXOJIOTMYECKUX HAyK, BEAYIIWWA CHEHHUAIMCT HAy4dHO-
meroaunueckoro otaena LITP «I'ymanutapueie TexHosnorun»; CepedpskoB A.l'., Hay4YHBII
coTpyaHuK (akynpTera ncuxojoruu MI'Y um. M.B.JlomoHocoBa u ap.

Copnepxxanue  mporpammbel  «Most  Oynymas — npodeccua.  Tectel 1O
npo(ecCUOHAIbHOM OpHEHTAllMM IIKOJbHUKOB 8§ kiacc. [lpemmaraer yvammmcs
CIEIUAaJIbHO pa3pabOTaHHBIE TECTHI, NPU3BAHHBIE TIOMOYb OMPENEIUTCI C UX
CIIOCOOHOCTSIMH, a TaKXe JaloTCd KOHKPETHBIE PEKOMEHAAIMH IO MOCTPOEHUIO
00pa3oBaTeNbHOTO MapIIpyTa HA OCHOBE TOJYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB.

Ilpumepnotii nepeuensv opmupyemvix 3HAHUI U YMEHUIL

Vuawuecs oonoxcnol snamo:

e 3HayeHUE NPOPECCHOHATBHOTO CaMOOIIPEAEIICHHS], TPEOOBAHUS K COCTABICHHIO
po¢heCCHOHAIBHOTO TUTaHA;

e TmpaBuia BeIOOpa nmpodeccuu;

® TIOHATHE O Mpodeccusix U MPOPECCUOHAIBHON ACATEIBHOCTH;

e [OHATHME OO0 MHTEpecax, MOTHBAaX M ILEHHOCTAX MNpOo(ecCHOHATBHOIO TPyAa,

® TaKXKe MCUXOPU3UOIOTUYECKUX U MICUXOJIOTHYECKUX PECYPCAX JIMYHOCTH B CBA3H C
BBIOOpPOM npodeccuu;

® [IOHSTHE O TEMIIEPAMEHTE, BEAYIIUX OTHOLICHUSX JINYHOCTH, SMOIIMOHATILHO-

® BOJICBOU cdepe, MHTEIUICKTYalIbHbIX CIIOCOOHOCTSX, CTUJISX OOIICHHUS;

® 3HAYEHME TBOPYECKOrO MOTEHIIMAJIA YEeJIOBEKA, KaphEephl.
Vuawuecs oondcnvl ymemo:

® COOTHOCHUTH CBOM WHAMBHUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH C TPEOOBAHUSIMH KOHKPETHOM
npodeccuu;

® COCTaBJISATh JIMYHBIM MPOPECCHOHAIBHBINA TUIAH U MOOWUIBLHO HU3MEHSTH €ro;

® UCIIOJIH30BATh MIPUEMBI CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS B yU€OHOM U TPYI0BOM

JACATCIBHOCTH,



e aHaNM3MpOBaTh MpodeccuorpamMmbl, HHGOPMALKIO O TMpodeccusx Mo OOIUM
nmpu3HaKaMm MpodeCCUOHATBHON NESITEIIBHOCTH, a TAKXKE O COBPEMEHHBIX (popmax u
METOJIaX XO35HCTBOBAHUS B YCIOBUSIX PHIHKA,

® [IpeojoieBaTh Oaphepbl OOIIEHWS, CTEPEOTHUIIBI IOBEJCHUS, pACIIO3HABATH
MaHUITYJSIITUN; Pa3BUTHE YMEHHUS aJ€KBAaTHOTO HCIIOJIB30BAHUS HEBEPOATBHBIX U
BepOaIbHBIX CPEJICTB BRIPA3UTEILHOCTH B MPOILIecCce OOIIEHNUS;

® CTaBHUTHh IMEPCHNEKTUBHBIC 1IN W IIAHUPOBATH CIIOCOOBI MX JOCTHIKEHUS;

e pa3BUTHE YMEHHH TIPE3CHTOBaTh Ce0s W CBOIO JCATENbHOCTh B paMKax
pa3pabOTaHHBIX MPOCKTOB; (POPMUPOBAHHWE YBEPEHHOTO TMOBEACHHUS B CHUTYAIIHSIX
npodeccruoHanbHbIX MPo0;

® [I0JIb30BaTHCA CBEJICHUSIMH O MYTSIX MOTYYEHUs TPOPECCHOHATBEHOTO 00pa30BaHMUS.
Yueono-memoouueckoe conposorcoenue npozpammol:
terpaab «Mos Oyaymas npodeccusi». TecTbl 1o mpodecCHOHATBEHON OpUEHTAIUH

IITKOJTbHUKOB.
Oobopyoosanue:
® MYJbTHUMEAUNHBIN IPOEKTOD;
® KOMITBIOTED;

® HarJIsIJHbIC rmocoous: KapThbl, CXCMbI, HJUIOCTPALIH.



TEMATHUYECKHUM IVIAH

YuyeOHO-TEMATHUYECKHI IJIAH

8 kiace
Ne Tema 3ansATHN KonnuectBo vacos
1 | I'pynna npeameroB: «Matemarukay, «HpopmaTukay 3)
u «MKT»
2 | I'pynma npeametoB: «Pycckuil s3b1k», «JluTeparypay, 4

«MHOCTpaHHBIN S3BIK

3 | I'pynma npenmertoB: «Mctopus», «O011ecTBO3HAHUEY, 4
«MupoBas XyJ10)KeCTBEHHAsI KYJIbTypay
4 | I'pynna npeamMeToB: «Du3nkay 4
5 | I'pynma npeameToB: «XuUMUs 4
6 | I'pynma mpenmeroB: «buomorus» 3
7 | I'pynna npeametoB: «I'eorpadus» 3
8 | I'pymma  mpemmeroB:  «OcCHOBBI  0€30MacHOCTH 4
KU3BHEICATCILHOCTHY U «Du3ndecKasi KyJbTypay
9 | llonBenenue uroros. Bam nmpoduiib 00yueHus 3
Hroro 34
COJEP)KAHUE IMTPOT'PAMMBbI
8 kJjacc
I'pynna npeameroB: «Maremaruka», «Mapopmaruka» u «MKT»
«Y3naio»

OOyuaromuecss y3HalOT O TMPEAMETe, O CIHOCOOHOCTSAX, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT Y4YeOHBIC
npeaMeThl M Ui Kakux npoduiedt Heooxomumbl «Matematuka», «Mudopmatuka» u
«AKT».

«IIposepsaron

OOyuaromuecs BBIMOTHSAIOT TecT «CHOCOOHOCTM K MaTeMaThuke W WH(OpMaIrmoHHO-
KOMMYHHUKAIIHOHHBIM TEXHOJIOTHSIMY.

«IIpumenaion

OOyuaroiuecs BBITIONHAIOT YNPaXHEHUS B TETPaaAd W NMPUHUMAIOT y4yacTHe B OHJIAWH-

KOHTPOJIbHBIX.




I'pynna npeameroB: «Pycckui s3bIKk», «Jlureparypa», « MHOCTPAHHBIH A3BIK»,
«PoaHoil A3b1K», «PoaHasA aUTEpaTypa»

«Y3Haw»

OOyuaromuecss y3HalOT O TMpEAMETe, O CIHOCOOHOCTSX, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT Y4YeOHBIC
npeaMeTsl U IS KakuxX mpoduneit Heobxomumel  «Pycckuii s3b1K», «JIuTeparypay,
«IHOCTpaHHBIN A3bIKY», «POIHON A3bIKY», «POIHas IUTEpPATYpa).

«lIpoeeparon

OOyuaroiuecs BBIMTONHIIOT TeCT «CIOCOOHOCTH K PYCCKOMY M MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM,
JUTEPaAType».

«IIpumenaion

OOyuaromuecs BBIIOJIHAIOT YNPaXHEHUsS B TETpagud U MPUHUMAIOT y4acTUE B IPOEKTE

«IlepBblii 00pa30BATENBHBIIN.

I'pynna npeameroB: « UcTopusi», «o01iecTBO3HAHNE», «MUpoOBasi Xy10:KeCTBEHHAsI
KYJbTYpPa»
«Y3naw»
OOyuaromuecs y3HAIOT O MPeaMeTe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOpPBhIE pPa3BUBAIOT Yy4eOHbBIE
npeaMeThl W Jid Kakux npodusieir Heobxomumbel  «Hcropus», «00IIeCTBOZHAHUEY,
«MwupoBast XyJJ0’)KeCTBEHHAs KyJIbTypay.
«IlIposeparon
OOyuaroiuecs BbITONHSIIOT TECT «CIIOCOOHOCTH K UCTOPUNY.
«IIpumenaron
OOyuaroiyecs BBIMOTHSIOT YTIPAXKHEHUS B TETPAJU U YYACTBYIOT B pealn3allii MpoeKTa

(mpe3eHTalMs WIK CTEHra3eTa).

I'pynna npeameroB: «Dusuka»

«Y3naw»

OOyuaromuecs y3HAIOT O TMPEAMETe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOPhIE DPAa3BUBAIOT Yy4EeOHBIC
PEeIMETHI U ISl KakuX Tpoduieid HeoOxoaumbl «Du3nkay .

«lIposepsaron

OOyuaromuecs BHIIOTHSIOT TecT «CIocOOHOCTH K (PU3UKE.

«IIpumensaion



O6yqa}0muec;1 BBIITOJIHAIOT pra}KHCHI/I}I B TCTpaau WU INPUHHUMAIOT Y4aCTHC B CO3JaHUU

pOJIMKa, IEMOHCTPUPYIOUIUN TPUHIIUI (PU3UUECKOTO SIBICHHUS.

I'pynna npeameroB: «®u3uka»

«Y3nar»

OOyuaroiuecs y3HaIOT O MpPeaMEeTe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOphIE Pa3BUBAIOT y4eOHbIE
MIPEAMETHI U T KaKuX Mpoduiieit HEOOXOIUMBI « XUMUSD) .

«Ilposeparon

OO6yuaronuecs BRIMOJHSIOT TecT «COCOOHOCTH K XUMUNY.

«IIpumenaion

OOyuyaroniuecs BBIMOIHIIOT YIPAKHCHUS B TETPAIH M 3HAKOMATCs ¢ YOUTube-kananom

npoekTta «I[IpocTas Haykay.

I'pynna npeameroB: «buosiorus»

«Y3naw»

OOyuaroiecs y3HaAIOT O MPEIMETe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOpPhIE€ PAa3BUBAIOT Y4eOHbIE
MIPEIMETHI U T KakuX mpoduieit Heooxoaumel «buomorusy .

«IlIposeparon

OO6yuaroruecs BRIMOJHSIOT TeCT «CroCOOHOCTH K OMOJIOTHI).

«IIpumenaion

OOyuaroiuecs BBITOTHSAIOT YTPAXKHEHHUS B TETPaId M 3HAKOMATCS C 00pa3oBaTEIbHBIM

npoektom InternetUrok.ru

I'pynna npeameros: «I'eorpagusn»

«Y3naw»

OOyuaromuecs y3HAIOT O TMPEaMETe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOPBhIE DPAa3BUBAIOT y4eOHbBIC
PEAMETHI U T KakuX npoduieit Heooxoaumbl «I eorpadus .

«IlIposepsaron

OOyuaromuecs BBITONHSIOT TeCT «CIIOCOOHOCTH K Teorpadum.

«IIpumensaion

OOyuaroiuecs BBIMIOTHSAIOT Y IPAXKHEHHS B TETPAJU U Y3HAIOT O PA3IMUYHbIX QYHKUIUIX U

cepsucax ['yra-kapr.



I'pynna npeameToB: «OCHOBBI 0€30MIACHOCTH KU3HEACSATECJIbHOCTID> H
«Pu3nyeckas KyJbTypa»

«Y3Haw»

OOyuaromuecs y3HalOT O TMpEAMETe, O CIHOCOOHOCTSX, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT Y4YeOHBIC
opeaMeTsl W Ui Kakux  npoduielt  HeoOXOIUMbI «OcHOBBI  ©€30MacHOCTH
KU3HEACATENIbHOCTU» U «DU3ndecKas KyJIbTypay.

«lIpoeseparon

OOyuaromuecss BBINONHAIOT TecT «CrnocoOHOCTHM K (DU3MUECKOM KyJIbTYpe, CHOPTY H
OCHOBaM 0€3011aCHOCTH KU3HEACATEIIbHOCTI.

«IIpumenaion

OOyuaromuecss BBIIOJHAIOT YTNPaXHEHUsI B TETPagud U HU3y4alOT HOPMATUBBI, KOTOPbIE

PCKOMCHIAOBAHbLI JJIA 4 CTYIICHHU.

Hoasenenune uroros. Bam npoguis 00yyenus
OOyuaronuecs 3anoiaHsA0T HHGOPMAIIUIO O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX:

3anoaHsSIOT Ta6JII/IHI)I. Hanocst Ha KPYIroBy1O Ta6HI/II_[y TOYKHU U COCOAUHAIOT JITNHHUAMH.

Coznatot npoduiib 00yUeHuUs.

O:xupaembie pe3yabTaThl M CIOCO0bI X POBEPKHU

Peanuzanust  mporpammbl  1ipodOpUEHTAIMOHHONW paboThl  «Most Oyayiast
npodeccusi»:

*  KOHKPETU3HPYET LeJId NPOPOPUEHTALMOHHON pabOThI;

*  COJEHCTBYET COLMAIU3AIMU O0yYarOIMINXCS;

* TMO3BOJUT  pa3BUTh  CIOCOOHOCTH,  akKTyaJlbHble Uil JaJbHEHIIen
npo¢dheCCUOHAIBHON CYIBOBI;

*  CO3JaCT CHCTEMY pabOThI MEJarorMuecKoro KOJJIEKTUBA M0 JaHHOU Ipobiieme;

* TMOBBICUT MHTEIUIEKTYalbHOE, KYJIbTYpHOE, (PU3NYECKOE, HPABCTBEHHOE
pa3BUTHE O0YUYaAIOIINXCS;

* J1aCT MOJPOCTKY BO3MOKHOCTb JE€ATEIbHOCTHOIO O3HAKOMIJIEHHMSI C MHUPOM
npodeccuit;

¢ IIO3BOJIMT CO34aTb YCJIOBUA IJIA IPECMCTBCHHOCTHU MMOKOJICHUM.



Boinonnenne  nporpammbl  «Mosi  Oyaymias — mpodeccusi»  npuBenéT K
COBEPILICEHCTBOBAHUIO M PAa3BUTHUIO CHUCTEMbI, OOECIEeUMBAIOUIEH IlieJIeHANPaBICHHOE
dbopMHEpOBaHHE Yy TIOJPOCTKOB CIIOCOOHOCTEH, aKTyallbHBIX IS JaJbHEHIICH
npoeccCuOoHaNbHOM CYbOBI, MOBBIIICHUIO COIIMAIbHON aKTUBHOCTH.

Brmonnenne manHoW mporpammel  «Most  Oyaymas  mpodeccus»  MO3BOJUT
oOyJaronmcst:

1. Caenatb BBIOOp 2JIEKTUBHBIX KYpCOB, a/IEKBATHBIX UX MHTEPECOB.

2. BBISIBUTH YAOBIIETBOPEHUE TOTPEOHOCTEH 00YUAIOMIUXCS B paMKax TOTO WJIM WHOTO

npoduiis, Kypca JOMOJIHUTEIbHON MOJITOTOBKH.

3. q)OpMI/IpOBaHI/IG JIMYHOT' O HpO(i)CCCI/IOHEUIBHOFO IIJIaHa BBIITYCKHHKA IIKOJIBI.

C=RU, O=I'bOY OOIII noc.
Co6opnsbrii, CN=Kopaummna Mapuna
I'puropreBHa,

E=sb_simon_sch@samara.edu.ru
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