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Рабочая программа 

Внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» 



Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 
Программавнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза»реализуетсяврамкахспортивно-

оздоровительногонаправлениявнеурочнойдеятельностивГБОУ ООШ пос.Сборный,рассчитанана 66часов(по 2 часа внеделю 1классы)и предполагает 

достижениеследующихцелей: 

- снятиеутомляемостииповышениеумственнойработоспособности; 

- укреплениездоровьяшкольниковпосредствомразвитияфизическихкачествиповышенияфункциональныхвозможностейжизнеобеспеч

ивающихсистеморганизма; 

- совершенствованиежизненноважных навыковиуменийпосредствомобученияподвижнымиграмифизическимупражнениям; 

- воспитаниеиформированиелидерскихкачествличности,способнойвзаимодействоватьвкоманде; 

- развитиеинтересаксамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,подвижнымиграм,формамактивногоотдыхаидосуга. 

 
Процентпассивности(числоаудиторныхзанятий)составляет0%.Занятияпроводятсянаулице,наспортивнойплощадкеиливспортивномзале(пр

иплохихпогодныхусловиях). 

Актуальностьпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза»заключаетсявтом,чтоуфизическиздоровыхдетейесть высокая 

потребностьвдвигательной активности. 

Формаорганизациикурса«Динамическаяпауза»-спортивнаяигра,чтопозволяетобъединитьдетейнаосновеинтересакподвижнымиграм. 

Программакурсапостроенатакимобразом,чтообучающиесяреализуютпотребностьвдвигательнойактивностиприразнообразнойфизическойд

еятельности,укрепляюти сохраняютсвоездоровьеприпостепенном усилениифизическойимышечнойнагрузки. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельностиЛичностные: 

 Пониманиеиосознанийвзаимнойобусловленностифизического,нравственного,психологического,психическогоисоциальн

о-психологическогоздоровья человека. 

 Осознаниенегативныхфакторов,пагубновлияющихназдоровье. 

 Умениеделатьосознанныйвыборпоступков,поведения,образажизни,позволяющихсохранитьиукрепитьздоровье. 

 Способностьвыполнятьправилаличнойгигиеныиразвиватьготовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровье. 

 Представлениеоправильном(здоровом)питании,егорежиме,структуре. 

 Представлениеобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни. 

 Потребностьзаниматьсяфизическойкультуройиспортом,вестиактивныйобразжизни. 

II. Метапредметные:

Регулятивные: 



 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереа

лизации;определять наиболееэффективныеспособы достижения результата; 

 формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностииспособностиконструктивнодействоватьдажевситуация

хнеуспеха. 

Познавательные: 

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,поискасредств ееосуществления; 

 овладениепонятиями,отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Коммуникативные: 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместнойдеятельности,адекватно оцениватьсобственноеповедениеи поведениеокружающих; 

 приобретениенавыковработыиндивидуальноивколлективедлярешенияпоставленнойзадачи; 

 умениенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты. 

 

 
Содержание 

программы1 класс 

Названиетемы Формыорганизацииучебныхзанятий Основныевидыучебной деятельности 

Игроваядеятельность Подвижные игры, игры-

эстафеты,спортивные упражнения, 

элементыспортивных игр, 

самостоятельные игрыдетей. 

 Представлять игры как средство 

укрепленияздоровья,физическогоразвитияи 

физическойподготовкичеловека; 

оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюп

оддержку сверстникам при 

выполненииучебных 

заданий,доброжелательнои 

уважительнообъяснятьошибкииспособыихус

транения; 

соблюдатьтребованиятехникибезопасностик

местампроведения; 

находить отличительные особенности 

ввыполнении двигательного 

действияразнымиучениками,выделятьо

тличительныепризнакииэлементы; 

выполнятьтехническиедействияизбазовыхви

дов спорта, применять их в игровой 

исоревновательнойдеятельности; 

 



   применять жизненно важные 

двигательныенавыкииуменияразличнымис

пособами,в 

различных изменяющихся, 

вариативныхусловиях 

 

Игрынасвежемвоздухе Подвижные игры, игры-

эстафеты,спортивные упражнения, 

элементыспортивных игр, 

самостоятельные 

игрыдетейнасвежемвоздухе 

 Представлять игры как средство 

укрепленияздоровья,физическогоразвитияи 

физической подготовки 

человека;организовывать и проводить со 

сверстникамиподвижные игры и элементы 

соревнований,осуществлятьих 

объективноесудейство; 

бережно обращаться с инвентарём 

иоборудованием,соблюдатьтребования 

техникибезопасностикместампроведения;ор

ганизовывать и проводить игры с 

разнойцелевой 

направленностьювзаимодействовать со 

сверстниками поправилам проведения 

подвижных игр исоревнований; 

в доступной форме объяснять 

правила(технику)выполнениядвигател

ьных 

действий,анализироватьинаходитьошибки,э

ффективноихисправлять; 

находитьотличительныеособенностивв

ыполнении двигательного 

действияразнымиучениками,выделятьо

тличительныепризнакииэлементы; 

выполнять технические действия из 

базовыхвидов спорта, применять их в 

игровой исоревновательнойдеятельности; 

применять жизненно важные 

двигательныенавыки и умения различными 

способами, вразличных изменяющихся, 

вариативныхусловиях 

 



Тематическоепланированиевнеурочнойдеятельности «Динамическая пауза» 

 

1 класс 
 

 

 

№урока Названиетем Количествочасов(всего) Изних 

Аудиторных Внеаудиторных 

Раздел1: Игроваядеятельность-51 ч 

1. Быстропоместам.Цветы. 1  1 

2. Отгадай,чейголосок?Стартзамячом. 1  1 

3. Игра"Отгадай,чейголосок?"Стартзамячом. 1  1 

4. Прыгающиеворобушки.Третийлишний. 1  1 

5. Прыгающиеворобушки.Третийлишний.Закрепление. 1  1 

6. Космонавты.Дайруку. 1  1 

7. Дайруку.Космонавты. 1  1 

8. Бездомныйзаяц. 1  1 

9. Прыжокза прыжком. 1  1 

10. Игра"Дальшебросишь–ближебежать". 1  1 

11. Игра"Цвет". 1  1 

12. Салкаимяч. Кросссмячом. 1  1 

13. Салкаимяч.Кросссмячом.Закрепление. 1  1 

14. Игрысмячом.Двамороза 1  1 

15. Игрысмячом.Игра"Двамороза". 1  1 

16. Школамяча.Вышибалы. 1  1 

17. Школамяча.Игра"Вышибалы". 1  1 

18. Повторениеправилигры.Космонавты.Дайруку. 1  1 

19. Повторениеправил:"Космонавты","Дайруку". 1  1 

20. Бездомныйзаяц.Мячсоседу. 1  1 

21. Бездомныйзаяц.Мячсоседу.Закрепление. 1  1 



22. Охотники.Мячомвкорзину. 1  1 

23. Охотники.Мячомвкорзину.Закрепление. 1  1 

24. Гонкамячей.Мячсреднему. 1  1 

25. Гонкамячей.Мячсреднему.Закрепление. 1  1 

26. Вышибалы.Кросссмячом. 1  1 

27. Вышибалы.Кросссмячом.Закрепление. 1  1 

28. Третийлишний.Космонавты. 1  1 

29. Третийлишний.Космонавты.Закрепление. 1  1 

30. Бездомныйзаяц.Школамяча. 1  1 

31. Бездомныйзаяц.Школамяча.Закрепление. 1  1 

32. Дальшебросишь– ближебежать.Стартзамячом. 1  1 

33. Игрысмячом.Дальшебросишь–ближебежать.Стартза мячом. 1  1 

34. Игрынасанках:Трамвай.Пройдиинезадень. 1  1 

35. Игрынасанках:Трамвай.Пройдиинезадень.Закрепление. 1  1 

36. Поймайленту.Удавстягиваеткольцо. 1  1 

37. Поймайленту.Удавстягиваеткольцо.Закрепление. 1  1 

38. Черезручеек. 1  1 

39. Игра"Черезручеек". 1  1 

40. Ксвоимфлажкам.Пятнашки. 1  1 

41. Ксвоимфлажкам.Пятнашки.Закрепление. 1  1 

42. ДваМороза.Гуси-лебеди. 1  1 

43. ДваМороза.Гуси-лебеди.Закрепление. 1  1 

44. Игрысэлементамифутболаипионербола:Обведименя.Успейпоймать. 1  1 

45. Игрысэлементамифутболаипионербола:Обведименя. 1  1 

46. Играй–играй–мяч нетеряй.Мяч водящему. 1  1 

47. Играй– играй–мяч нетеряй. 1  1 

48. Укогоменьшемячей.Мячвкорзину. 1  1 

49. Укогоменьшемячей.Мячвкорзину.Закрепление. 1  1 

50. Игры– эстафетыс бегомимячом. 1  1 

51. Игры–эстафетысбегомимячом.Закрепление. 1  1 
Раздел2: Игрына свежемвоздухе-15ч 



1. Попрыгунчики-воробушки.Прыжкипополоскам. 1  1 

2. Игра"Попрыгунчики-воробушки". 1  1 

3. Пятнашки.Ксвоим флажкам. 1  1 

4. Ксвоимфлажкам. 1  1 

5. Упастьнедавай.Пролезайиубегай. 1  1 

6. Упастьнедавай.Пролезайиубегай.Закрепление. 1  1 

7. Игра–соревнование«Веселыестарты» 1  1 

8. Игрысэлементамифутболаипионербола:Обведименя.Успейпоймать. 1  1 

9. Игрысэлементамифутболаипионербола:Обведименя. 1  1 

10. Черезручеек.День–ночь. 1  1 

11. Черезручеек.День–ночь.Закрепление. 1  1 

12. Совушка.Переменамест. 1  1 

13. Совушка.Переменамест.Закрепление 1  1 

14. Игрыспрыжками:Удочка.Прыгающиеворобушки. 2  2 
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