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IossicHUTEIbHAA 3aAIIUCKA

Pabouas nporpamma BHEYpOUHOM JesTenbHOCTH «Il01BUKHBIE UTPBI» COCTABIIEHA HA
OCHOBE aBTOPCKOM mporpammsl A1 Miaamux mkoabHUkoB [1LA. Kucenésa, C.b.
Kucenéra, E.I1. Kucenéra «IloaBukHbBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI B Y4EOHOM TpoIecce U
BO BHEYPOYHOE BPEMSI.

Heas nporpammbl - Co3ganue HauOosiee ONAroNpHATHBIX YCIOBUH Uit (OPMUPOBAHUS Yy
MJIQJIIINX [IKOJILHUKOB OTHOLIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJAHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIEXa.
OcHognvie 3a0auu:

1) yKpemsTh 310pOBbE 3aHUMAIOIIMXCS, CIOCOOCTBOBATH MX MPABUIBHOMY

($u3NYECKOMY Pa3BUTHIO;

2) coneicTBOBATh OBJIA/ICHUIO )KU3HEHHO HEOOXOIMMBIMU JIBUT'aTEIbHBIMU HaBbIKAMU,

YMEHUSMH U COBEPILEHCTBOBAHUIO B HUX;

3) BOCHUTHIBaTh y JeTel HEOOX0AUMBbIE MOPAJIbHO-BOJIEBBIE U (PU3HUECKUE KAaUeCTBA;

4) npyUBHBaTh YYalIUMCs OPIaHU3aTOPCKUE HABBIKK U IPUBBIUKY CUCTEMAaTHYECKH

CaMOCTOATCIIbHO 3aHUMAThCS UTpaMu.

[IporpammMa Kypca BHEYpOUYHOH ACATEIBHOCTHU O CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
«[TogBW>KHBIE WTPBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
oOyJaroluxcs 1 paccuMTaHa Ha IpoBefieHue 1 yaca B Hegento: 2kinacc — 34 Jaca B Tof, 3 Kiace
-34 gaca B roa. Ha peanu3anuio Kypca BHEYpOUHOH JAESTEIHLHOCTH OTBOAUTCS | yac B HEJEINIO.

I11.IlnanupyemMbie pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOTrPAMMBI
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH T[POTPAMMBI BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHHIO «[loJBIKHBIC UTPBI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE
CIENYIOLIUX YMEHUM:
® CTaHOBJICHHE I[EHHOCTHOTO OTHOIICHUS K HCTOPUU U PA3BUTHIO (PU3HUECKOUN KYIbTYPHI
HapoaoB Poccuu, oco3HaHWe €€ CBSI3U C TPYAOBOH JICATEIHHOCTHIO W YKPEILUICHUEM
3/7I0POBBS YEIIOBEKA;
e (opmupoBaHUE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEJCHHS U MPABUI MEXIUIHOCTHOTO
OOIICHUS BO BPEMSI TIOJIBUKHBIX MT'P U CIOPTUBHBIX COPECBHOBAHMIA,
® TMPOSIBICHHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K COTMIEPHUKAM BO BPEMSI COPEBHOBATEIHHOM
JESITSIIbHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBATh MIEPBYIO MTOMOIIL TIPH TPABMax M yIIuOax;
® YBaOXHUTEIbHOE OTHOLIEHHE K COACPKAHWIO HAIMOHAIBHBIX TMOJBWKHBIX HID,
ATHOKYJIBTYPHBIM (popMaM U BHIaM COPEBHOBATEILHON NEATEIHHOCTH;
e crpemiieHHEe K (OPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 37J0POBBS, COOMIOEHUIO TIPABIII 3J0POBOTO
o0pas3a KHU3HH.
IIpenmeTHbIe pe3yJibTAThI
Ooyuarowgueca nayuamcs:
e aJICKBATHO OIEHUBAThH CBOE MOBEJACHUE B KU3HEHHBIX CUTYAITUIX;
e OTBEYATH 332 CBOM ITOCTYITKH;
e OTCTaMBATh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYAIIUU BHIOOPA;
e TEXHHYECKH MPABWILHO OCYIIECTBIISITH IBUTATEIILHBIC ICHCTBUS,
HCIIONIb30BaTh UX B YCIOBUSX COPEBHOBATENBHOMN IEATEILHOCTH U OPTaHU3aIlluN
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;



e TIPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIBHBIC 3aHATHUS TI0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEIIOCIOKEHUS;

e YIIPABIISATH CBOUMH SMOLHUSAMH, 3H(HEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh
CO B3POCJIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYpPOU OOIEHUS;

e coOrOIaTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH ¥ MPOQUITAKTUKY TPaBMaTH3Ma
Ha 3aHATUSAX (PU3UYECKUMH YIIPaKHEHHUSIMH, OKa3bIBATh TIEPBYIO TOMOIIIb IPU TPABMax
Y HECYACTHBIX CITyYasX;

e TI0OJIB30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM UHBEHTApEM U
000pyTIOBaHUEM.

e pa3pabaThiBaTh HHIUBUIYATbHBIN JIBUTATEIBHBINA PEKIM;

e TIOJIOMPATh U TUIAHUPOBATH (U3NUECCKHUE YITPAKHCHHS.

MeranpeaAMeTHBIMHM peE3yjbTaTaMM [pPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHut0 «lloBrkHbIe Urpb» sBiseTcs (OpMUpPOBaHUE
CIIEAYIONINX YHUBEpPCAIBbHBIX YueOHbIX neiictBuit (Y'Y /):

1. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUS IIAHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBUS;

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTN U ITyTH €€ JOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienrne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIPHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

. OCYIIIECTBJIEHNUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TMOBEICHUs TNapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

. MPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOMN 3aadyeil 1
YCIIOBUSIMU €€ peau3alui;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poaUTENen U APYTUX JIOIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M YyuéTa XapakTepa CAETaHHBIX OHIMOOK, MCIIOJIb30BaTh
MPEJVIOKEHHUS U OLIEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamenvnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTH JIOTIOJHUTEIbHYI0 HMH()OPMAIUIO 110
COJICPKAHUIO Kypca, HUCIONIb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJIYyYEHHYIO HH(POPMALIUIO, /1€1aTh BBIBOJIBI,

e peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHaBJIMBATh NPUYNHHO-CICICTBCHHEIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

. B3aUMOJCICTBUE, OpHUEHTAlUs Ha NapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHbBIE CpEACTBA [UIsl PEIICHUS

Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4,



° JOMyCKaTh BO3MOXHOCTbh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIAJAIOIINX C €ro COOCTBCHHOW, U OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOICHCTBUY;

. YUHUTBIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCSA K KOOPAMHALMM Pa3IUYHBIX
MIO3ULIMHA B COTPYJHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBaTbCA M NPUXOAUTH K OOLIEMY pELIEHUI0O B COBMECTHOM
JeATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O MpaBWwiax OOIIEHUS U IOBEACHUS U
CJIEI0BATh UM;

. YUHUTHCS BBIINOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIA B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yi1omamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJIBTATOM pEATM3ALMU [POTPaAMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
aBseTcss (u3NyYecKas MOJrOTOBJICHHOCTb U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMUIA,
BBICOKHU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KHU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAs MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbS
y4anmxcs;

o pasButue (HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIEHUE COLMATIBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(bH3I/I‘-ICCKHMPI YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX M JOCYI' C
HCITIOJIb30BAHHUEM CPCIACTB (bHSH‘IGCKOﬁ AKTHBHOCTH,
o OpraHu30BbIBATH U ITPOBOAUTL CO CBEPCTHHUKAMMU ITOJABHIKHBIC UI'PBI;
o BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKaMH 110 IIpaBUJIaM IIPOBCIACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPHUMCHATH JXU3HCHHO BAXHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKH W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIONIUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

I1.Conep:xanune nporpaMmmsl

«IToosusicnvie uzpor)
2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».

e Kowmmnekc OPY B aBmkennu «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mexnsenst BO 6o0py».

e Kowmmnexc OPY B kononHe no ogHomy B ABmkeHuu. Urpa «Bropoit numnuiin». Urpa
«Kpackn».



e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaid, ueit romoc?». Urpa «'ycu — neGeam».

o Kommnekc OPY B aBmxennu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit mumnHuiny. Urpa «umku, xxényau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAuHAaIMu ABkeHuH. [lepekaTsl msiua. Kommiieke OPY ¢
Ms4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nmomy».
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranue msada «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». rpa «berynsl u meratenn».
e VYKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».
o bpocku u nonsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsuxnas 1eiby.

HUrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka J€TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABUJIAMHU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakalikol «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa
«JIgarymara u nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CodHbIIKO». Urpa «3epkaiioy.
o Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiibHas ocaHka M €€ 3HaYEHHE JUIsl 37J0POBbsI U XOpolIeil yu€OnbI.
VYpaxuenus 1 GOpMUPOBAHUS TPaBUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuaneHbIx ynpaxHeHnil «PoBHas crinHay. Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa «lloe3ny».

e VYmpaxHEHHd JUIs UCIIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKH U miiockocTonud. Urpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonmHa — TponmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepBast moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragera.

e Ocradera c npeameTamu (MayaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl. (6 4acoB)
Teopusa. HapogHble UTPl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «lIstHamkn»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEIACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«CoBymikay. Urpa «Boponsl 1 BOpoObH»
o Kommnexc OPY B amwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

e Kowmmiexkc OPY B koi0HHE 110 OTHOMY B JIBMkKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»

Hrpa «IlycToe mecto.



VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MTPOBEICHUH UT'P C TIPBIKKAMHU.

[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#l HOre». Urpa «BopoOymkm.
o Kommnekc ynpaxxueHuil ¢ 1mmHHON ckakaikon. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto BbILIe»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. rpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO TIOBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu AerxeHnid. Urpa «llepenan — cagucs». Urpa
«CBeunm».
o PasButue rimazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenauya Maua. Meranue ms4a

Urpa «OxoTHukHU 1 yTkm». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpemseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTCs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msya B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MTOJABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuid «PosHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy u BenTuKaHb».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meika». Mrpa «Pydeex».
e VYropaxXHEHMS I UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa

«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaIKuy.
e ['MMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHmI0CH?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHKUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e3omacHOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHKax. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30IaCHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHExHYIO 6a0y».

e HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.

o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

e Urpa «E3/1a Ha nIEpeKIIaIHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS TIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Ipaxmuuyeckue 3anamusi:
e Becensie ctapThl
e Ocrtadersl «ber no koukam», «ber cOpOKOHOXKEK.
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3».
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BEIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3ydeHus: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TEpMHUHOJIOTHA.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «berynok»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



IV. TemaTnyeckoe mJiaHupoOBaHHU e

2 KJace

Ne II/II| HaummenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3KkyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyiske». Urpa «Y
MeIBeast BO O0py».
4 Urpa «Bropoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynsT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MAI0M «MTTHIO. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxkHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u nanus».
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa « ANbIIHHUCTEI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S yacoB Urpa «IToe3m».
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1
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KOYKH.

20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'0HKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KkyneT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Msr 13 xpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU 1 Ou3kynbT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosasa SCTa(beTa. 1 uraru/moblle game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 2 duskynbsT.Ypa
HAPO/HBIE UTPBI
30 6 4acos Hrpa «3omoTeie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Umxmio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna™. 1
3 kiace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1I/T1 pasaenaa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOPOOHI» 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
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Urpa «Bb130B HOMEPOB»

5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOytrkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OJHOH HOTE) Ou3KkyneT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kto BbIie» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa « IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
10 Urpa «lloiimaii marymrky».
11 | Hrpsel ¢ mavyom | Urpa «CBeunm». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepena — caxuce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU».
14 Urpa «Pak matutcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID).
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BeduKaHb». @u3KynbT.Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika u MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «YeMIMOHBI CKaKaJIKm.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHMS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKA.
Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
Urpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JlabupuaT». Urpa «Urto
WU3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnme 3a6aBb1 | Wrpa «Jlermum cka304HBIX IT€POEBY. Ou3KynbT. Ypa
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22 4 gyaca Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a».
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX»
25 AcradeTnl OcradeThl «ber COPOKOHOKEKY. Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradersl «ber mo koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTuTCs Ha3amMy,
«CKOpBIif TOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKu»,
«BBIOHBD).
29 Ocradets «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» OusKynpT.Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
31 Virpa «BeryHoi» https://wwv_v.flzkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' lenymika - carmoxHuk".
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