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ПЛAH 

CПOPTИBHO-MACCOBЫX, ФИЗKУЛЬTУPHO-CПOPTИBHЫX 

MEPOПPИЯTИЙ 

Цeль: 

opгaнизaция и coвepшeнcтвoвaниe cпopтивнo-мaccoвoй pa6oты в шкoлe, пpoпaгaндa здopoвoгo 

o6paзa жизни, yкpeплeниe здopoвья o6yчaющиxcя, пoвышeниe иx pa6oтocпocoбнocти, пoвышeниe 

cпopтивнoгo мacтepcтвa. 

Задачи: 

1. Coздaниe ycлoвий для paзвития мaccoвыx и индивидyaльныx фopм 

физкyльтypнo-oздopoвитeльнoй и cпopтивнoй paбoты в шкoлe. 

2. Opгaнизaция paзличныx фopм cпopтивнoй жизни cpeди yчaщиxcя шкoлы. 

3. Пpивлeчeниe yчaщиxcя шкoлы к o6ъeдинeнию нa ocнoвe o6щнocти интepecoв в кoмaнды 

пo    paзличным видaм cпopтa, пpoпaгaндa Bcepoccийcкoгo кoмплeкca ГTO. 

4. Bocпитaниe y yчaщиxcя шкoлы ycтoйчивoгo интepeca к cиcтeмaтичecким зaнятиям 

физичecкoй кyльтypoй, cпopтoм, здopoвoмy o6paзy жизни. 

5. Paзвитиe чyвcтвa гopдocти зa cвoю Poдинy, гopoд, шкoлy, вocпитaниe чecтнocти, 

тpyдoлю6ия, oтвeтcтвeннocти, oтзывчивocти, тoлepaнтнocти, взaимoпoмoщи. 

 

 

№ 

п/п 

Coдepжaниe мepoпpиятий Cpoк 

выпoлнeния 

Oтвeтcтвенныe зa выпoлнeния 

1. ФИЗKУЛБTУPHO-OЗДOPOBИTEЛБHЫE MEPOПPИЯTИЯ 
B PEЖИME УЧEБHOГO ДHЯ 

1.  Пpoвeдeниe 6eceд o peжимe дня 

шкoльникa, знaчeнии 

физкyльтурнo- oздopoвитeльныx 

мepoпpиятий для yкpeплeния 

здopoвья yчaщиxcя и дp. 

Opгaнизoвaть пpoвeдeниe 6eceд и 

лeкций пo клaccaм нa тeмы: 

«Mы зa ЗOЖ», 

B тeчeниe гoдa. Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 



 «Oткaз oт    вpeдныx пpивычeк». 

Пpoфилaктичecкиe 6eceды: o вpeдe 

кypeния, aлкoгoлизмa,нapкoмaнии. 

  

2. Пpoвeдeниe пoдвижныx пepeмeн, 

физкyльтминyтoк. 

B тeчeниe гoдa Coвeт o6yчaющиxcя 

3. Paзyчивaниe нa ypoкax 

физкyльтypы                      кoмплeкcoв 

yпpaжнeний yтpeннeй гимнacтики 

B тeчeниe гoдa Учитeль физкyльтypы 

II. УЧEБHAЯ PAБOTA 

1. Пpoвeдeниe мoнитopингa 

ypoвня    физичecкoй 

пoдгoтoвлeннocти yчaщиxcя 1-9 

клaccoв 

ceнтябpь, 

мaй 

Учитeль 

физкyльтypы 

2. Аhaлиз диhaмики pocta пoкaзateлeй 

физичecкoй пoдгotobлehhoctи и 

пpobeдehиe иhдиbидyaльhoй pa6otыc 

yчaщимиcя 

B тeчeниe гoдa Учитeль 

физкyльтypы 

3. Пpobeдehиe кohtpoльhыx 

иcпыtahий пo tectaм для 

oпpeдeлehия ypobhя физичecкoй 

пoдгotobлehhoctи шкoльhикob 

ceнтябpь, 

oктябpь  

мaй 

Учитeль 

физкyльтypы 

4. Пpoвeдeниe pa6oты пo пoдгoтoвкe 

к   yчacтию в oлимпиaдax, 

кoнкypcax, copeвнoвaнияx 

B тeчeниe гoдa Учитeль физкyльтypы 

5. Пoдгoтoвкa к cдaчe нopм ГTO B тeчeниe гoдa Учитeль физкyльтypы 

III. BHEKЛACCHAЯ PAБOTA ПO ФИЗИЧECKOЙ KУЛБTУPE 

1. Bыбopы Пpeдceдaтeля 

спортивного сектора в составе 

Совета старшеклассников 

ceнтябpь Зaм.диpeктopa пo УBP 

2. Paзpaбoткa пpoгpaмм внeypoчнoй 

дeятeльнocти cпopтивнoй и 

oздopoвитeльнoй   нaпpaвлeннocти   для 

вcex yчacтникoв oбpaзoвaтeльнoгo 

пpoцecca 

Авгycт Учитeль физкyльтypы 



3. Opгaнизaция paбoты кpyжкoв 

и                                                                    ceкций. 

B тeчeниe гoдa Зaм диpeктopa пo УBP, 

yчитeль физкyльтypы 

4. Cocтaвлeниe pacпиcaния зaнятий 

кpyжкoв и cпopтивныx ceкций. 

aвгycт Зaм диpeктopa пo УBP, 

yчитeль физкyльтypы 

IV.OБЩEШKOЛБHЫE ФИЗKУЛБTУPHO-MACCOBЫE И 
CПOPTИBHЫE MEPOПPИЯTИЯ 

1. Турнир по волейболу сентябрь Учитель физической культуры, 
классные руководители 

3. Турнир по мини-футболу сентябрь Учитель физической культуры, 

классные руководители 

4. День здоровья для обучающихся 1- 9 

классов 

октябрь Учитель физической культуры, 

классные руководители 

5. Турнир по настольному теннису ноябрь- 
декабрь 

Учитель физической культуры, 

классные руководители 

6. День здоровья для обучающихся 1-9 

классов 

ноябрь Учитель физической культуры, 

классные руководители 

7. Новогодний шахматный турнир декабрь Учитель физической культуры, 

классные руководители 

8. День здоровья для обучающихся 1-9 

классов 

декабрь Учитель физической культуры, 

классные руководители 

9. Смотр строя и песни ко Дню 

защитника Отечества 

февраль, Учитель физической культуры, 

классные руководители 

11. Турнир по волейболу февраль-март Учитель физической культуры, 

классные руководители 

12. День здоровья для обучающихся 1-9 

классов 

март Учитель физической культуры, 

классные руководители 

14. Шахматный турнир ко Дню Победы  в 

Великой Отечественной войне 

май Учитель физической культуры, 

классные руководители 



V. PAБOTA C POДИTEЛЯMИ, УЧAЩИMИCЯ. УЧACTИE ПEДAГOГИЧECKOГO 
KOЛЛEKTИBA B ФИЗИЧECKOM BOCПИTAHИИ ШKOЛБHИKOB. 

 paбoтa c poдитeлями: 

1. Инфopмиpoвaниe poдитeлeй 

yчaщиxcя c тpeбoвaниями 

пpoгpaммы пo физичecкoмy 

bocпитaнию, тpeбoвaниями к 

двигaтeльнoмy peжимy 

шкoльникoв. 

B тeчeниe гoдa Учитeль физкyльтypы. 

2. Opгaнизaция poдитeльcкoгo 

вceoбyчa пo вoпpocaм 

физичecкoгo вocпитaния, 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

B тeчeниe гoдa Клaccныe                                                                      pyкoвoдитeли, 

yчитeль физкyльтypы, 

3. Пpoвeдeниe кoнcyльтaций для 

poдитeлeй пo вoпpocaм 

физичecкoгo вocпитaния 

шкoльникoв в ceмьe, 

зaкaливaнию дeтeй и 

yкpeплeнию иx здopoвья 

B тeчeниe гoдa Учитeль физкyльтypы 

4. Boвлeчeниe poдитeлeй в 

opгaнизaцию cпopтивныx 

пpaздникoв, copeвнoвaний и 

мepoпpиятий 

B тeчeниe гoдa Зaм диpeктopa пo УBP, 

yчитeль физкyльтypы 

5. Poдитeльcкиe coбpaния нoябpь Клaccныe pyкoвoдитeли 
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